ANEXO 1: Una propuesta de resumen estructurado para los autores
CONTENIDO:

Las comunicaciones deberan contener en su estructura:

Titulo:

Justificacion:

Objetivos:

Metodologia:

Diseno del estudio:

Poblacién diana:

Muestra:
Tamano muestral:
Seleccion de los sujetos:

Variables:

Métodos estadisticos:

Resultados:
Tasa de respuesta:

Conclusiones:




Ejemplo de resumen para ayudar a los autores a escribir su comunicacién:

Titulo: Una intervencién de dialogo de salud reduce los niveles de factores de riesgo
cardiovascular: un ensayo controlado aleatorizado en contexto real.

Justificacion: Alta prevalencia de FRCV. Son prioritarias intervenciones no
farmacolégicas para reducirlos. Los ECA en AP son escasos.

Objetivos: evaluar los efectos de una intervencién de dialogo de salud en AP, para reducir
factores de riesgo de ECV.

Metodologia:

Disefio del estudio: Dos grupos al azar: experimental con dialogo de salud, control con Tto
habitual. Seguimiento 1 afio. Experimental, controlado, aleatorizado. Ocultacién de
secuencia de aleatorizacion, ciego para evaluadores.

El dialogo de salud consistié en entrevistas motivacionales y asesoramiento estructurado
durante 60-75 min.

Poblacion diana: Poblacién atendida en 5 centros de salud. >45. N° estimado 10000.

Muestra:

Tamafio muestral: n=440 en cada grupo. Total 880. Calculado para una reduccién en el
IMC=0,35 kg/m2, con DE=1,5 kg/m2, alfa 5%, potencia 80%.

Seleccion de los sujetos: muestreo aleatorio estratificado por centro, edad y sexo a partir
de listados de pacientes de los Centros de Salud.

Variables: colesterol total, HB1Ac, glucemia ayunas, IMC, cintura, cociente
cintura/cadera, PAS, PAD.
Métodos estadisticos: magnitud del efecto D Cohen. ANOV A medidas repetidas.

Resultados:

Tasa de respuesta: Aleatorizados 880. Aceptan 460(52,2%). Llegan al final del
seguimiento 342(38,9%).

Edad media 55,4 (DE 12.3). 40% mujeres. No diferencias basales entre grupos.

Conclusiones: Una intervencién de didlogo de salud a la edad media de 55 afos, realizada
en el entorno de atenciéon primaria ordinaria, mostré un efecto moderado y significativo
sobre los niveles de IMC, circunferencia de la cintura y cociente cintura/cadera, y un
efecto pequeno y no significativo sobre los demas FRCV.




