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Presentación

Estimados compañeros (as):

Hace un año asumimos el compromiso de organizar el 40º Congreso Nacional de 
SEMERGEN en Palma de Mallorca, que se celebrará del 17 al 20 de octubre de 2018 
en el Palau de Congressos. Todo un reto que aceptamos con ilusión, responsabilidad 
y entusiasmo, al ser un destino inédito hasta el momento y representar un aniversario 
importante, de madurez y consagración de eventos de esta naturaleza por parte de la 
Sociedad decana de Atención Primaria.

Los integrantes de los Comités Organizador y Científico hemos comenzado a trabajar 
para que este Congreso sea de vuestro interés, no solo desde el punto de vista científico, 
sino también como lugar de encuentro y convivencia entre compañeros con idénticos 
retos profesionales en la búsqueda continua de la mejora de la calidad asistencial. 
Una mención especial merecen los residentes, pieza clave, presente y futuro de la 
Atención Primaria, cuya formación y actualización debe ser alentada y favorecida por las 
sociedades científicas.

El lema de nuestro Congreso “Tu salud, nuestra mejor receta”, manifiesta el sentir y la 
vocación de servicio a nuestro pacientes, esencia última de nuestro trabajo. Nuestra 
labor es ayudarles para que acepten su enfermedad y acompañarles en todo el proceso, 
para garantizar una buena calidad de vida y la curación cuando fuera posible.

En esta 40ª edición se abordarán los avances científicos y tecnológicos de la medicina 
actual, combinados con técnicas diagnósticas y terapéuticas en Atención Primaria y, de 
forma novedosa, una vuelta a la esencia de la medicina, abordando temas de ética y 
humanidades. Todo ello con la necesaria adaptación al proceso de envejecimiento de la 
población española. Así mismo, nos haremos eco de la importancia actual de las redes 
sociales, favoreciendo la participación interactiva de los asistentes.

Esperamos contar con vuestra asistencia y con vuestra colaboración para conseguir entre 
todos los objetivos propuestos, deseando que disfrutéis de un Congreso inolvidable en 
un enclave privilegiado a orillas del Mediterráneo.

Dra. Dª. Ana Moyà Amengual 
Presidenta Comité Científico

Dr. D. Fernando García Romanos 
Presidente Comité Organizador
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Credenciales Casa Real



4



5

Junta Directiva Nacional  
SEMERGEN

Presidente
Dr. José Luis Llisterri Caro 
Vicepresidente 1º. Relación CCAA
Dr. José Polo García
Vicepresidente 2º. Dirección Agencia de 
Investigación
Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Vicepresidente 3º. Responsable DPC
Dr. Manuel Jiménez de la Cruz
Secretario General 
Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Tesorero. Área Universidad
Dr. Alfonso Barquilla García
Vicesecretario 1º. Director Agencia Editorial 
SEMERGEN
Dr. Gustavo Rodríguez Roca
Vicesecretario 2º. Director Comisión 
Nacional de Validación SEMERGEN
Dr. Armando Santo González
Vocal. Área Grupos de Trabajo
Dr. José Manuel Comas Samper
Vocal. Área de Pacientes
Dr. Isidoro Rivera Campos 
Vocal. Dirección Agencia de Formación. Área 
Tutores/Socios
Dra. Mª Dolores Aicart Bort 

Vocal. Área Grupos de Trabajo. Área Tutores
Dra. Sònia Miravet i Jiménez 
Vocal. Área Médicos Jóvenes. Área 
Estudiantes
Dra. Francisca Molina Escribano 
Vocal. Área Relaciones Institucionales/Foros
Dra. Aurora García Lerín
Vocal. Responsable Congresos y Jornadas
Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Director Técnico DPC
Dr. Francisco Javier Atienza Martín
Vocal. Área Residentes. Área Médicos 
Jóvenes
Dr. Juan Carlos Romero Vigara
Vocal. Área Residentes. Área Estudiantes
Dra. Eva Trillo Calvo
Vocal. Área Universidad
Dr. Vicente Martín Sánchez
Vocal. Área Relaciones Institucionales/Foros
Dra. Milagros González Béjar
Vocal. Área Investigación
Dra. Sonsoles Velilla Zancada
Vocal. Área Pacientes. Área Socios
Dr. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río
Vocal. Área Residentes
Dra. Rosalía López Sánchez



6

Presidentes Autonómicos
Andalucía

Dra. Dª. Mª Rosa Sánchez Perez

Aragón
Dr. D. Antonio Pablo Martinez Barseló

Canarias
Dra. Dª. Begoña Vanessa Deniz Saavedra

Cantabria
Dr. D. Guillermo Pombo Alles

Castilla - La Mancha
Dra. Dª. Maria Jesus Almansa Martin

Castilla y León
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García

Cataluña
Dr. D. Pere Beato Fernandez

Comunidad Valenciana
Dr. D. Vicente Gasull Molinera

Extremadura
Dra. Dª. Mª José Gamero Samino

Galicia
Dr. D. Daniel Rey Aldana

Islas Baleares
Dr. D. Fernando Garcia Romanos

La Rioja
Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso

Comunidad Foral de Navarra
Dr. D. Jose Mª Vázquez Zaballos

Comunidad de Madrid
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez

País Vasco
Dr. D. Gregorio Mediavilla Tris

Principado de Asturias
Dr. D. Manuel Amadeo Fernandez Barrial

Región de Murcia
Dr. D. J. Eduardo Carrasco Carrasco
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Comités

Comité Organizador
Presidente
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Balears. Presidente de SEMERGEN Illes Balears.

Vicepresidente

Dr. D. Alberto Enseñat Sánchez
Médico de Familia. Centro de Salud Son Serra-La Vileta. Palma. Illes Balears.

Vocales
Dr. D. Juan Luis Andreu Amoros
Médico de Familia. Centro de Salud Valldargent. Palma. Illes Balears. 

Dr. D. Bartolomé Barceló Alemany
Médico de Familia. Centro de Salud Playa de Palma. Illes Balears. 

Dr. D. Rafael Carlos Blanes Castañer
Médico de Familia. Hospital Psiquiátrico y Hospital Provincial de Pal-
ma. Illes Balears. 

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago de 
Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN. 
Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director 
de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz
Médico de Familia y Especialista en Medicina del Trabajo. Unidad de 
Gestión Clínica de Armilla. Granada. 

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Vi-
cepresidente 3º de la Junta directiva Nacional de SEMERGEN. Director 
Técnico del Desarrollo Profesional Continuo. 

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento 
Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN. Secretario General de SEMERGEN.

Dr. D. Joan Mir Pizà
Médico de Familia. Centro de Salud Martí Serra. Marratxí. Illes Ba-
lears. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta 
Directiva Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de 
SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular y de Genómica y Medicina Personalizada de 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Res-
ponsable de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos Romero Vígara
Médico de Familia. Centro de Salud Talarrubias. Badajoz. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Jun-
ta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes y Médicos 
Jóvenes.

Dr. D. Antonio Salvá Cerdá
Médico de Familia. Centro de Salud. Arquitecte Bennássar. Palma. 
Illes Balears. 
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Comité Científico
Presidenta
Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Balears. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y del Dolor de SEMERGEN. Vicepresidenta de SEMERGEN 
Illes Balears.

Vicepresidente
Dr. D. Vicenç Sastre Ferra
Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Unidad de Salud Laboral Ajuntament de Calviá. Palma. Illes Balears.

Vocales
Dra. Dª. María Esther Adelantado Pozuelo
Médico de Familia. Centro de Salud Valldargent. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Elvira Álvarez Tupayachi
Médico de Familia. Centro de Salud Pere Garau. Palma. Illes Balears.

Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Fuensanta Pérez Qui-
rós. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medica-
mento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director Técnico del De-
sarrollo Profesional Continuo.

Dra. Dª. Carmen Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Arquitecto Bennassar. Palma. Illes 
Balears. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta La Villa. Gijón. Asturias. 

Dra. Dª. Lina Eugenia Fernández Isla
Médico de Familia. 061 Santa Eulalia. Illes Balears.

Sra. Dª. Rosa Llull Vila
Farmacéutica Comunitaria en Manacor. Illes Balears. Presidente de 
SEFAC Illes Balears y miembro del Grupo de Nutrición y Digestivo de 
SEFAC.

Dr. D. José Mancera Romero
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Tutores de SEMERGEN.

Dr. D. Pep Lluís Marimón Munar
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. UB 
Es Castell. Illes Balears.

Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Área de Universidad.

Dra. Dª. Mónica Moreno Montoro
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Virgen de Toro y Hospital general Mateu Orfila. Mahón. Illes 
Balears.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Fernando Peiró Morant
Médico de Familia. Centro de Salud Andratx. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Janeth Esther Perea Mostajo
Médico de Familia. Unidad Básica Colonia de Sant Jordi. Palma. Illes 
Balears. 

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud de A Estrada. Pontevedra. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y Enfermedad Cardiovas-
cular, de Respiratorio y de Urgencias de SEMERGEN. Presidente de 
SEMERGEN Galicia.

Dr. D. Amador Ruíz Torrejón
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Ba-
lears.

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. Presidenta de SEMER-
GEN Andalucía.

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Siero- Sariego. Área sanitaria IV. Oviedo. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Residentes de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Dra. Dª. Antonia Belén Sánchez Sánchez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Son Serra La Vileta y Hospital de Manacor. Illes Balears.

Dra. Dª. Ana Sanchis Mezquita
Médico de Familia. Centro de Salud Escola Graduada. Palma. Illes 
Balears.
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Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. Vi-
cesecretario General 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Director de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.

Dr. D. Mateu Seguí Díaz
Médico de Familia. Unidad Básica de Salud Es Castell. Illes Balears. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 2º de SEMERGEN Illes Balears.

Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud San Jorge. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Hematología 
de SEMERGEN.

Dr. D. Jorge Juan Urieta Carpi
Médico de Familia. Urgencias del Hospital de Inca. Palma. Illes Ba-
lears. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes de SEMERGEN. 
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Programa Científico

Miércoles 17 de octubre de 2018
16.00 - 17.30 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Posters.
(Ver anexo defensas comunicaciones)

16.00 - 19.00 h. Taller: Procedimientos de 
revisión en Medicina de Familia.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Área de Universidad.

Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Médico de Familia. Área Básica de Salud Sardenya. Barcelona. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN.

Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Pedro Laín Entralgo. Alcorcón. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.30 - 17.30 h. Mesa: Pasado, Presente, y 
futuro de SEMERGEN.
Esta actividad dispondrá de un sistema de votación interacti-
va. Participa y podrás obtener una inscripción gratuita al 41º 
Congreso Nacional de SEMERGEN 2019
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Ba-
lears. Presidente de SEMERGEN Illes Balears. Presidente del Comité 
Organizador del 40º Congreso Nacional SEMERGEN Palma 2018.

Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMER-
GEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. José María Catalá Ángel
Ex-presidente de SEMERGEN periodo 1982-1992.

Dr. D. Felipe Chavida García
Médico de Familia. Centro de Salud Cervantes. Guadalajara. Ex-presi-
dente de SEMERGEN periodo1995-2003.

Dr. D. Andrés Gimeno Marqués
Ex-presidente de SEMERGEN periodo 2003-2004.

Dr. D. Julio Vicente Zarco Rodríguez
Ex-presidente de SEMERGEN periodo 2004-2012.

17.30 - 19.00 h. Foro de debate: ¿Cómo 
debería ser la Atención Primaria en Espa-
ña? Debilidades y amenazas. Propuestas 
de futuro.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderadores:
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Ba-
lears. Presidente de SEMERGEN Illes Balears. Presidente del Comité 
Organizador del 40º Congreso Nacional SEMERGEN Palma 2018.

Sr. D. Joan Calafat
Presentador de televisión. Locutor de radio. Editor especializado en el 
mundo de la sanidad. Palma, Illes Balears.

Ponentes:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMER-
GEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Serafín Romero Agüit
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de 
España.

Dª. Patricia Gómez i Picard
Excma. Sra. Consellera de Salud de las Illes Balears.

Dª. Marina Álvarez Benito
Excma. Sra. Consejera de Salud de la Junta de Andalucía.

D. José María Vergeles Blanca
Excmo. Sr. Consejero de Sanidad y Políticas sociales de Extremadura.

17.30 - 19.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Posters.
(Ver anexo defensas comunicaciones)

19.00 - 20.00 h. Acto Inaugural.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
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20.00 – 20.45 h. Conferencia Inaugural: 
Vivir y sobrevivir. De Atapuerca a nuestros 
días.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. María Martinón-Torres
Paleoantropóloga y Antropóloga Forense. Directora del Centro Nacio-
nal de Investigación sobre la Evolución Humana. Burgos.

Al finalizar el acto cultural previo. Cóctel 
inaugural.

Jueves 18 de octubre de 2018
9.00 – 14.00 h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC.

9.00 – 10.30 h. Mesa: Abordaje de la Cronici-
dad en el Sistema Nacional de Salud: Papel de 
los diferentes profesionales sanitarios.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC (Socie-
dad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).

Ponentes:
Sra. Dª. Rosa Llull Vila
Farmacéutica Comunitaria en Manacor. Illes Balears. Presidente 
de SEFAC Illes Balears y miembro del Grupo de Nutrición y Diges-
tivo de SEFAC.

Dª. Patricia Gómez i Picard
Excma. Sra. Consellera de Salud de las Illes Balears.

Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Grupos 
de Trabajo y Área de Tutores.

Sra. Dª. Carmen Ferrer Arnedo
Coordinadora cronicidad de la Federación de Asociaciones de En-
fermería Comunitaria y Atención Primaria.

Dr. D. Julio Miguel Fuster Culebras
Director General del IB-Salut.

10.45 - 11.45 h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Taller. El SPD como herramienta de coordina-
ción médica-farmacéutica en la mejora de la 
adherencia terapéutica.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)

Moderadoras:
Dra. Dª. Laura Aliaga Gutiérrez
Médico de Familia. Adjunto Servicio de Urgencias. Hospital Cen-
tral de Fraternidad. Madrid. Centro de Salud Santa Hortensia. 
Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Gestión del medi-
camento, Inercia clínica y Seguridad del paciente de SEMERGEN.
Sra. Dª Adela Martín Oliveros 
Farmacéutica. Farmacia el Alcaide. Córdoba.
Ponentes:
Sr. D. Ángel Soliño Comedeiro
Farmacéutico. Farmacia Elena Touriño Baliña. Vigo
Sra. Dª Ana Ruiz Lagar
Farmacéutica. Madrid 

11.45 - 13.00 h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC. 
Taller. Proyecto RUMBO: Protocolos de actua-
ción en el viaje del paciente entre la Farmacia 
Comunitaria y la Atención Primaria.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de Henares. 
Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Ta-
baquismo de SEMERGEN.
Sr. D. Óscar Penin Álvarez
Farmacéutico comunitario. Farmacia Óscar Penin Álvarez. Ce-
lanova. Ourense. Miembro del Grupo de Hipertensión y Riesgo 
Cardiovascular de SEFAC.

13.00 - 14.00 h. Jornadas SEMERGEN-SEFAC: 
Taller: Casos prácticos de abordaje médico-far-
macéutico al paciente con artrosis. Presenta-
ción del Documento de Consenso en Artrosis 
(SEMERGEN-SEFAC-OAFI ).
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito 
Sanitario Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato Lo-
comotor de SEMERGEN.
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Sr. D. Francesc Moranta Ribas
Farmacéutico Comunitario. Farmacéutico adjunto Farmacia Sanz 
Guillén. Palma de Mallorca. Illes Balears.

9.00 - 14.00 h. Aula: Cardiovascular.
Diario de Mallorca (Junto al Palau de Congressos)
Coordinadores:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sanitaria 
de Oviedo. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y Medicina Personalizada de 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Estación 1: Enfermedad Renal Crónica.
Auditorio (Diario de Mallorca. Junto al Palau de 
Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Benigànim. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. D. Lisardo García Matarín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clinica El Parador. Roque-
tas de Mar. Almería. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hi-
pertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Respiratorio 
de SEMERGEN.

Estación 2: AMPA-MAPA.
Sala de Reuniones 1 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Teresa Rama Martínez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria El Masnou. Bar-
celona. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Cruz Seoane Vicente
Médico de Familia. Centro de Salud Acequión-Torrevieja. Departa-
mento de salud 22. Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estación 3: Electrocardiografía.
Sala de Reuniones 2 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación.

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud de A Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión y Enfermedad 
Cardiovascular, de Respiratorio y de Urgencias de SEMERGEN.

Estación 4: Índice-Tobillo-Brazo
Sala de Reuniones 3 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Guadalupe Nieto Barco
Médico de Familia. Centro de Salud de Villanueva Sur. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud Abaran. Murcia. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Car-
diovascular y de Vasculopatías de SEMERGEN.

9.00 - 11.00 h. Taller: 2 horas: Cirugía 
Menor. Sesión 1.
Menorca 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Julia Melero Broman
Médico de Familia. Centro de Salud Delicias I. Valladolid. Coordinado-
ra del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Beatriz Herrero Bregón
Médico de Familia. Centro de Atención Continuada La Puebla. Palen-
cia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Monitor:
Dr. D. Manuel Moreno Alfaro
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Los Alcázares. Murcia. Hospital Universitario de Los 
Arcos del Mar Menor. San Javier, Murcia. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Troncalidad.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Talarrubias. Badajoz. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Jun-
ta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Residentes y Médicos 
Jóvenes.

Ponentes:
Dra. Dª. Ana María Arbaizar Martínez
Consellería de Sanitad Universal i Salud Publica. EVES. Jefatura de 
estudios Unidad Docente Multiprofesional de Atención Familiar y 
Comunitaria de Valencia. Presidenta de la Comisión Nacional de la 
Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. Vicepresidente de la Co-
misión Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.



13

Dr. D. Alberto Kramer Ramos
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Residentes, Urgencias y Medicina Basada en la 
Evidencia de SEMERGEN. Vocal residente en la CNE.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Novedades en ECG 
de la cardiopatía isquémica. Las claves 
para un abordaje sistemático y práctico en 
Atención Primaria.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderadores:
Dr. D. Antonio Bayés de Luna
Cardiólogo. Fundación Investigación Cardiovascular. Programa-ICCC 
Cardiovascular. Institut de Recerca del Hospital de la Santa Creu I 
Sant Pau. IIB-Sant Pau. Barcelona.

Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponente:
Dr. D. Miquel Fiol Sala
Director Científico. Instituto de Investigación Sanitaria Illes Balears 
(IdISBa). Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Seguridad del Pa-
ciente: estrategias globales e individuales. 
Una visión práctica en atención primaria.
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Laura Aliaga Gutiérrez
Médico de Familia. Hospital Central de la Fraternidad y Centro de Sa-
lud Área 4 de Atención Primaria. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del 
Paciente de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Gabriel García Ballesteros
Médico de Familia. Centro de Salud de Bailén. Jaén. Miembro del Gru-
po de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguri-
dad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Ba-
dajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Fuensanta Pérez Qui-
rós. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medica-
mento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director Técnico del De-
sarrollo Profesional Continuo.

Dra. Dª. Marta Castelo Jurado
Médico de Familia. Centro de Salud Federica Montseny. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia 
Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Nuevos retos y roles 
ante la nueva realidad: el reparto de pape-
les en la cronicidad ¿hay un protagonista?
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Álvaro Pérez Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades 
Raras de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades 
Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

Dr. D. Guillermo Pombo Allés
Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. Santander. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Dr. D. Javier Bustamante Odriozola
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Isabel II – Centro. Santander. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Herramientas de 
simplificación en la consulta para el con-
trol de los síntomas en EPOC.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro del 
Grupo de trabajo de Atención a la Mujer y Respiratorio de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Relacio-
nes Institucionales y Foros.

Ponentes:
Dra. Dª. Antonia Fuster Gomila
Médico Especialista en neumología. Responsable de la consulta de 
EPOC frágil. Hospital Son Llàtzer. Palma, Illes Balears.

Dr. D. Josep Cañellas Isern
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Balsareny. Barcelona.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Actualización en el 
abordaje terapéutico de la obesidad en 
Atención Primaria.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Rosario Corio Andújar
Médico de Familia. Centro de Salud Martí Julià de Cornellá de Llobre-
gat. Barcelona. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nutrición y de 
Tutores de SEMERGEN.

Resultados de la encuesta a médicos de familia 
sobre obesidad.
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Ponente:
Dr. D. Jorge Juan Urieta Carpi
Médico de Familia. Urgencias del Hospital de Inca. Palma. Illes Ba-
lears. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

Presentación del documento de posiciona-
miento de SEMERGEN sobre obesidad.
Ponente:
Dr. D. Carlos Santos Altozano
Médico de Familia. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

Tratamiento farmacológico en obesidad.
Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Rubio Herrera
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Clíni-
co San Carlos. Madrid.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Lo que el médico de 
familia debe conocer. Atención al paciente 
inmigrante.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular de SEMERGEN.

Patologías más frecuentes en el paciente inmi-
grante.
Ponente:
Dr. D. José Luis Martíncano Gómez
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Aracena. Área de 
Gestión Sanitaria Norte de Huelva. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN.

Enfermedades importadas y emergentes.
Ponente:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Vizcaya. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Enfermedades Infecciosas y Atención al Inmigrante de SEMERGEN.

El paciente inmigrante en la consulta de Aten-
ción Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. Eugenia García Virosta
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Hortensia. Madrid. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: Gestión del pacien-
te crónico: hospitalización a domicilio.
Calvia 1 (Palau de Congressos)

Ponente:
Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Médico Geriatra. Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital 
Universitario Central de Asturias. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras y Urgencias de 
SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: El médico coach, 
siete preguntas poderosas.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo 
de Cuidados Críticos y Urgencia. Sevilla. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: Manejo práctico del 
paciente pluripatológico y polimedicado 
desde el punto de vista de la dislipemia.
Menorca 2 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dr. D. Luis Alberto Rodríguez Arroyo
Jefe de Estudios y Coordinador de Formación Continuada e Investiga-
ción. Gerencia de Asistencia Sanitaria del Bierzo. Ponferrada. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: Faringoamigdalitis 
de repetición.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dr. D. Francisco Jesús Morales Escobar
Médico de Familia. Centro de Salud Arucas. Las Palmas. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de ORL de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: PubMed – Personaliza tus 
filtros y alertas. Sesión 1.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Médico de Familia. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordina-
dor Nacional del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

9.00 - 10.30 h. Defensas de Comunicacio-
nes Póster.
(Ver anexo defensas comunicaciones)
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10.45 - 12.15 h. Mesa: Abordaje Holístico 
de la Diabetes Tipo 2.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Moderador:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Barcelona. Coor-
dinadora del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Tutores SEMERGEN.

Fármacos antidiabéticos cardioprotectores: un 
nuevo abordaje del riesgo cardiovascular en la 
Diabetes Mellitus Tipo 2.
Ponente:
Dra. Dª. Sharona Azriel Mira
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Servicio Endo-
crinología y Nutrición. Hospitales Universitarios Infanta Sofía y 
Quirón. Pozuelo, Madrid.

Eficacia y seguridad de los ISGLT2 en pacientes 
con multicomorbilidad.
Ponente:
Dr. D. Ricardo Gómez Huelgas
Especialista en Medicina interna. Jefe del Servicio de Medicina In-
terna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Utilidad de los nuevos fármacos AD en vida 
real. La visión de atención primaria.
Ponente:
Dr. D. José Mancera Romero
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. Má-
laga. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Tutores de 
SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: “Comer sano, Dor-
mir bien y Hacer ejercicio”. Recomenda-
ciones para el cuidado integral de tus pa-
cientes con depresión.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Ponentes:
Joima Panisello Royo
Médico Especialista en Medicina Interna. Responsable de la Unidad 
de Lípidos y Riesgo cardiovascular de Policlínica San Carlos. Igualada. 
Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Fermín Ordoño
Médico Especialista en Neurofisiología. Hospital Arnau de Villanova. 
Valencia.

Dr. D. Rafael Arriaza Loureda
Médico Especialista en Traumatología. Director Instituto Médico 
Arriaza & Asociados. A Coruña.

Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent 2. Departamento 9-Valen-
cia. Coordinador del Grupo de Salud Mental de SEMERGEN. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Comunicación y de Diabetes de SEMER-
GEN. Presidente SEMERGEN Comunidad Valenciana. 

10.45 - 12.15 h. Mesa: Del intestino a la 
piel: nuevas aplicaciones prácticas de los 
probióticos.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico DAE. Madrid. Coordi-
nadora del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Probióticos en la Dermatitis Atópica.
Ponente:
Dr. D. Francisco José Esteban González
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Luis Vives II. Alcalá 
de Henares. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

Probióticos en la Enfermedad Celiaca.
Ponente:
Dra. Dª. Lourdes Martín Fuertes
Médico de Familia. Centro de Salud Numancia. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

Probióticos y obesidad.
Ponente:
Dra. Dª. Marta Porta Tormo
Médico de Familia. Departamento de Salud Gandía. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Digestivo de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: La gripe siempre 
vuelve a casa por navidad.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Carmen Gómez González
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Directora de 
Salud Pública Área Don Benito- Villanueva. Badajoz. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Actividades Preventivas y salud pública de SEMERGEN.

Del sofá a la cama: Hospitalizaciones por gripe 
en España.
Ponente:
Dr. D. Jesús San Román Montero
Médico Especialista en Medicina Interna. Profesor Departamen-
to de Medicina y Cirugía, Psicología, Medicina Preventiva y Salud 
Pública e Inmunología y Microbiología médica y Enfermería y Es-
tomatología. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

¿Quién se sentó a la mesa la última nochebue-
na?: Temporada gripal 2017-18.
Ponente:
Dr. D. Manuel García Cenoz
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Servi-
cio de Epidemiología y Prevención Sanitaria. Sección de Enferme-
dades Transmisibles y Vacunaciones. Instituto de Salud Pública 
de Navarra.
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La carta de los reyes magos: guías y documen-
tos para la prevención de la gripe.
Ponente:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Jefe División Vacunación Internacional Madrid 
Salud. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. Ayuntamien-
to de Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades 
Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Asma y EPOC. Las 
claves para un diagnóstico y toma de deci-
siones en 7 minutos.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Domínguez Ortega
Facultativo Especialista de Área en Alergología. Servicio de Alergia. 
Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ. Madrid.

Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. UGC Ciudad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Artrosis y comor-
bilidades: ¿Cómo personalizar el trata-
miento? Sesión 1.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito Sa-
nitario Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato Locomo-
tor de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Médico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. GAP León. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

10.45 - 12.15 h. Taller: Nuevas guías ali-
mentarias para Atención Primaria.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Prof. Javier Aranceta Bartrina
Profesor Asociado de Nutrición Comunitaria en la Universidad de Na-
varra.

Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebas-
tián de los Reyes. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición 
de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Mejora en el diag-
nóstico y seguimiento de la Degeneración 
macular asociada a la edad (DMAE) en 
Atención Primaria. Sesión 1.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Rafael Yuste Ballesta
Médico Adjunto de Oftalmología. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Oftalmología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Tania Pacheco Ramos
Médico de Familia. Centro de Salud Los Realejos. Santa Cruz de Tene-
rife. Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Decálogo de bolsi-
llo ante un paciente paliativo.
Cabrera 5 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Manuel José Mejías Estévez
Médico de Familia. Centro de Salud Ronda Histórica. Sevilla. Coordi-
nador Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Médico de Familia. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar 
de Barrameda, Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Pie diabético: ¿qué 
debemos saber los médicos de Atención 
Primaria?
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Margarita Alonso Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud la Eria. Oviedo. Asturias. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Monitorización 
continua de glucosa profesional en DM2. 
Utilidad en atención primaria.
Menorca 2 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra
Médico de Familia. Área Básica Sanitaria Martorell Rural. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Cómo manejamos 
el dolor crónico no oncológico en Atención 
Primaria. Casos Clínicos.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
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Ponentes:
Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Médico especialista en Medicina del trabajo. Centro de Salud Santa Ca-
talina. Palma. Illes Balears. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y del Dolor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Carmen Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Arquitecto Bennassar. Palma. Illes 
Balears. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Uso de probióticos 
en la prevención de recurrencias de vulvo-
vaginitis y cistitis en la mujer. Sesión 1.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Sexóloga. Instituto Europeo de Sexología. Marbella. Málaga. Coordi-
nadora del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer y Miembro del 
Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Elige tu propia 
Aventura: Tu decisión marca el futuro de tu 
paciente con dislipemia. Sesión 1.
Eivissa 2 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón y 
Cajal. Madrid.

Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Zotero y Mendeley – Gestio-
na tus referencias bibliográficas. Sesión 1.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Angeles
Médico de Familia. Clínica Rudkøbing E. Langeland. Dinamarca. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas Tecnologías y de Ges-
tión Sanitaria de SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

10.45 - 12.15 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones)

11.30 - 12.15 h. Mesa: Presentación: Docu-
mento de Criterios de Derivación de Asma.
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMER-
GEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Jesús Molina París
Médico de Familia. Centro de Salud Francia. Fuenlabrada. Dirección 
Asistencial Oeste. Madrid. Sociedad Española de Medicina de Familia 
y Comunitaria (semFYC).

Dr. D. Antonio Fernandez-Pro Ledesma
Médico de Familia. Centro de Salud de Menasalbas. Toledo. Presiden-
te de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Dr. D. Carlos A. Jiménez Ruiz
Jefe de la Unidad Especializada en Tabaquismo. Hospital Clínico Uni-
versitario San Carlos. Madrid. Presidente de la Sociedad Española de 
Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR).

Dr. D. Joaquín Sastre Domínguez
Alergólogo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid. Presidente de la Socie-
dad Española de alergología e inmunología clínica (SEAIC).

Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Médico de Familia. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

12.00 - 14.00 h. Taller: 2 horas: Cirugía 
Menor. Sesión 2.
Menorca 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Julia Melero Broman
Médico de Familia. Centro de Salud Delicias I. Valladolid. Coordinado-
ra del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Beatriz Herrero Bregón
Médico de Familia. Centro de Atención Continuada La Puebla. Palen-
cia. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

Monitor:
Dr. D. Manuel Moreno Alfaro
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Los Alcázares. Murcia. Hospital Universitario de Los 
Arcos del Mar Menor. San Javier, Murcia. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
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12.30 - 14.00 h. Mesa: Trabajo en equi-
po multidisciplinar en la anticoagulación: 
todo son ventajas.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMERGEN. Presi-
dente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago de 
Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMER-
GEN. Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Director de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Toma de conciencia: Importancia de la preven-
ción del ictus.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Isabel Soto Ruíz
Cardióloga. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Cen-
tral de Asturias. Oviedo.

Toma de decisión: Documento de Consenso: 
manejo perioperatorio y periprocedimiento del 
tratamiento antitrombótico.
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Toma de contacto: Estudios de práctica clínica 
y uso responsable de los ACOD.
Ponente:
Dr. D. Manuel Almendro Delia
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Virgen 
Macarena. Sevilla.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Internacional.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dra. Dª. Zaira Mª Correcher Salvador
Médico de Familia. Centro de Salud Carinyena. VilaReal. Coordinado-
ra del Área de Relaciones Internacionales SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Rafael Enrique Pimentel Pimentel
Vicepresidente de la Sociedad Dominicana de Médicos Generales y 
Atención Primaria.

Dr. D. César Oliver Sotelo García
Médico de Familia. Centro de Salud de Cangas del Narcea. Área ll. 
Principado de Asturias.

Dr. D. Richard William Caceres Gomez
Médico de Familia. Complejo Policlínico Hospitalario Alberto Barton 
Thompson. Lima. Perú.

12.30 - 14.00 h. Taller: Aplicaciones prác-
ticas de los aceites esenciales. Viabilidad 
en Atención Primaria. Criterios de Eviden-
cia Científica.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros
Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud de Albuñol. 
Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Marín Jiménez
Médico de Familia. CAP Disset de Setembre. El Prat de Llobregat. Barce-
lona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

Sr. D. Alfredo Quevedo Fernández
Farmacéutico especializado en aceites esenciales. Responsable técni-
co de laboratorios Pranarôm España.

12.30 - 14.00 h. Mesa: La importancia de la 
actividad física en nuestra consulta diaria.
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento 
Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secre-
tario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

EIM España.
Ponente:
Dr. D. José Antonio Casajús Mallén
Catedrático Universidad Zaragoza. Área de Educación Física y 
Deportiva.

Evidencia de la actividad física.
Ponente:
Dra. Dª. Marcela González-Gross
Catedrática de Fisiología del Ejercicio y Nutrición Deportiva. Uni-
versidad Politécnica de Madrid.

Prescripción de actividad física en Atención 
Primaria.
Ponente:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Médico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. GAP León. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Castilla y León.
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12.30 - 14.00 h. Mesa: Tratamientos de la 
Diabetes tipo 2: ¿Hay que elegir entre be-
neficios hoy o beneficios mañana?
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular 
y de Diabetes de SEMERGEN.

Beneficios hoy: Tratamiento adipocéntrico de 
la DM2.
Ponente:
Dr. D. Juan José Gorgojo Martínez
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Uni-
versitario de Alcorcón de Madrid.

Beneficios mañana: Efectos renales de los tra-
tamientos antidiabéticos.
Ponente:
Dra. Dª. Nery Sablón González
Médico Adjunto de Nefrología. Hospital Universitario de Gran Ca-
naria Doctor Negrín. Las Palmas de Gran Canaria.

Beneficios mañana: Efectos CV de los trata-
mientos antidiabéticos.
Ponente:
Dr. D. Vivencio Barrios Alonso
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Ramón 
y Cajal. Madrid.

¿Y por qué no beneficios hoy y mañana?: Pen-
semos en nuestros pacientes de Atención Pri-
maria.
Ponente:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Grupos 
de Trabajo y Área de Tutores.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Medicina de preci-
sión: tratamiento individualizado según el 
genotipo.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud 
Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Área de Universidad

Medicina Personalizada y Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Adrián Llerena Ruiz
Catedrático Farmacología Clínica Universidad de Extremadura y 
Servicio Extremeño de Salud. CiCAB complejo. Hospitalario Uni-
versitario de Badajoz. European Medicines Agency PGWP.

Pruebas Diagnósticas y Consejo Genético.
Ponente:
Dr. D. Alexander Damià Heine Suñer
Experto en Diagnóstico Genético Molecular. Adjunto en el Servi-
cio de Genética. Hospital Universitari Son Espases. Investigador 
Principal del grupo Genómica de la Salud, IDISBA” y/o “director 
científico empresa Genosalut. Palma, Illes Balears.

Genética y Medicina Cardiovascular en la con-
sulta.
Ponente:
Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Médico de Familia. Área Básica de Salud Sardenya. Barcelona. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Per-
sonalizada de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Papel de los beta-
bloqueantes en el continuo cardiovascu-
lar: de la Hipertensión a la Insuficiencia 
cardíaca.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderadores:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Centro de Salud Santa Ca-
talina. Palma. Illes Balears. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y del Dolor de SEMERGEN.

Hipertensión, Frecuencia Cardíaca y Riesgo 
Vascular.
Ponente:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mu-
tuas. Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada 
de SEMERGEN.

Betabloqueantes en la cardiopatía isquémica: 
¿A todos?, ¿Cuándo? ¿Durante cuánto tiempo?
Ponente:
Dr. D. Antoni Martínez Rubio
Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Universitario ParcTauli, 
Sabadell, Barcelona.
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Betabloqueantes en insuficiencia cardíaca: ¿En 
función reducida solo?, ¿Todos son iguales? 
¿Cuándo los puedo retirar?
Ponente:
Dr. D. Lorenzo Facila Rubio
Unidad de Insuficiencia Cardíaca. Servicio de Cardiología. Con-
sorcio Hospital General de Valencia.

12.30 - 14.00 h. Taller: Superando barre-
ras en la insulinización.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Sra. Dª. Marisa Amaya Baro
Enfermera de Prácticas avanzadas en tratamientos complejos de la 
diabetes. Unidad de Referencia de Diabetes. Hospital Punta de Euro-
pa. Algeciras, Cádiz.

12.30 - 14.00 h. Taller: La alimentación 
saludable y el papel de la carne de cerdo 
de capa blanca. Sesión 1.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Dª. Anny Romero Secin
Médico de Familia. Centro Salud Tineo. Asturias. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN

12.30 - 14.00 h. Taller: Qué hacer ante 
una fractura osteoporótica. Resolviendo 
sus dudas. Sesión 1.
Menorca 1 (Palau de Congressos)

Pacientes de alto riesgo de fractura. ¿Cómo 
evitar la primera fractura?
Ponente:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro 
del Grupo de trabajo de Atención a la Mujer y Respiratorio de 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Área de Relaciones Institucionales y Foros.

Manejo del paciente con fractura. La preven-
ción secundaria en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Daniel Martínez Laguna
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Sant Martí de 
Provençals. Barcelona. Instituto Catalán de la Salud.

12.30 - 14.00 h. Taller: Mejorando la cali-
dad de vida en los pacientes con enferme-
dades neurodegenerativas.
Menorca 2 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Secretaria de SEMERGEN Solidaria y Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Neurología y del de Atención al Inmigrante 
de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Novedades en Sa-
lud Vaginal y Sexual en la Menopausia.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Ferrández Infante
Médico de Familia. Centro de Salud Guadarrama. Madrid. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Sexología y Atención a la Mujer de SEMERGEN.

Dra. Dª. Miriam Lorenzo Santana
Médico de Familia. Centro de Salud El Doctoral. Las Palmas de Gran 
Canaria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Atención a la Mujer y 
de Sexología de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Abordaje del pacien-
te crónico en Atención Primaria. Sesión 1.
Sala Formentera 1 (Palau de Congressos)

Evolución de la DM2, ¿Qué hago?
Ponente:
Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes y Urgencias de SEMERGEN.

Todos a una en el cuidado adecuado del asma.
Ponentes:
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Dª. María del Mar Martínez Vázquez
Médico de Familia. Centro de salud de Zorroza. Bilbao.

→ Colaboran en el taller con un role play: paciente, farma-
céutico y médico

12.30 - 14.00 h. Taller online parte pre-
sencial: Preparando y presentando sesio-
nes docentes: actualizando conceptos y 
formas. Sesión 1.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Ba-
dajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.
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Dr. D. Sergio González Blanco
Médico de Familia. Centro de Salud Castuera. Badajoz. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Adherencia terapéutica e Inercia clínica y de 
Neurología de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Diabetes y Dislipe-
mia: un puzzle farmacológico para enca-
jar. Sesión 1.
Eivissa 2 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. David Fierro González
Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga II. León. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Dra. Dª. Alicia Taboada Duro
Médico de Familia. ABS de Can Mariner-Dr. Vilaseca. Sta Coloma de 
Gramenet. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de 
SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Prurito, enfer-
medades dermatológicas e hidratación. 
¿Triángulo “perfecto”?
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. David Palacios Martínez
Médico de Familia. Centro de Salud Isabel II. Parla, Madrid. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

Dr. D. Pablo de la Cueva Dobao
Dermatólogo. Servicio de Dermatología. Hospital Universitario Infan-
ta Leonor. Madrid.

12.30 - 14.00 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Feedly – Actualízate desde 
el móvil. Sesión 1.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Ministerio del Interior. Centro Penitenciario Las Palmas 
1. Las Palmas. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, 
Paliativos y Dolor de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

12.30 - 14.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster. 
(Ver anexo defensas comunicaciones)

14.00 - 15.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Póster.
(Ver anexo defensas comunicaciones)

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de trabajo.

15.00 - 15.45 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Medes – Busca bibliografía 
en español. Sesión 1.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Paula Sánchez-Seco Toledano
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

15.00 - 16.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Póster.
(Ver anexo defensas comunicaciones)

16.00 - 16.30 h. Presentación: Manual para 
el manejo del paciente crónico dirigido al 
residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria (RESICRON).
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Presentadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMERGEN. 
Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento 
Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secre-
tario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva 
Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Siero- Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo, Asturias. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Residentes y miembro del Grupo de Trabajo 
de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Retos de la alimen-
tación y nutrición en Atención Primaria.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Prof. Javier Aranceta Bartrina
Profesor Asociado de Nutrición Comunitaria en la Universidad de Na-
varra.
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Retos de la nutrigenética y la alimentación de 
precisión en la asistencia sanitaria.
Ponente:
Prof. D. Andreu Palou Oliver
Catedrático de Universidad Biología Fundamental y Ciencias de la 
Salud. Bioquímica y Biología Molecular. Illes Ballears.

Dieta y riesgo cardiovascular; aspectos preven-
tivos.
Ponente:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

Alimentación y diabetes.
Ponente:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

Interés de los edulcorantes bajos o sin calorías 
en el Consejo Alimentario y Nutricional.
Ponente:
Prof. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad 
de Las Palmas de Gran Canaria.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Papel del médico 
de familia en el reconocimiento de las en-
fermedades profesionales y gestión de la 
incapacidad transitoria.
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Vicenç Sastre Ferra
Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Unidad de Salud Labo-
ral Ajuntament de Calviá. Palma. Illes Balears.

Las enfermedades profesionales en la consulta 
del Médico de Familia. Manejo y Declaración.
Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Ramblado Minero
Médico de Familia. Médico de empresa. Centro de Prevención de 
Riesgos Laborales de Huelva. Consejería de Empleo. Junta de Andalu-
cía. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Laboral de SEMERGEN.

Gestión de la IT en Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. María Victoria Martín Humanes
Jefe de Servicio de Incapacidades Médicas. Inspección Médica. 
Illes Balears.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Coordinadores e 
Investigadores del Estudio IBERICAN.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Moderadores:
Dra. Dª. Ana Moyá Amengual
Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Centro de Salud Santa Ca-
talina. Palma. Illes Balears. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y del Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Javier Benítez Rivero
Médico de Familia y Geriatra. Unidad de Gestión Clínica La Laguna. 
Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y Cronicidad, 
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular, Diabetes y Medicina Genómica Personalizada de SEMERGEN. 
Vocal de Junta Directiva Nacional. Tesorero de SEMERGEN.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta 
Directiva Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de 
SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Mesa: El Plátano de Ca-
narias y sus beneficios para la salud.
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan Alicante. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Antonio López Farré
Profesor del Departamento de Medicina. Facultad de Medicina. Uni-
versidad Complutense de Madrid.

Sr. D. Sergio Cáceres Pérez
Gerente de la Asociación de Organizaciones de Productores de Pláta-
nos de Canarias (ASPROCAN).

16.00 - 17.30 h. Mesa: Situación del pro-
fesorado clínico en las Facultades de Me-
dicina públicas españolas, hacia dónde 
nos dirigimos.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Centro de Salud de San Roque. Badajoz. Profesor 
Medicina de Familia y Medicina Preventiva Universidad de Extrema-
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dura. Director Cátedra Semergen-Uex. Coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Universidad de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Eladio Jiménez Mejías
Médico de Familia. Profesor del Departamento de Medicina Preven-
tiva y Salud Pública de la Universidad de Granada. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública y Medi-
cina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

Sr. D. Juan José Montaño Moreno
Presidente de la Agencia de Calidad Universitaria de las Illes Balears 
(AQUIB).

Dra. Dª. Mª del Pilar Roca Salom
Catedrática de Universidad de Bioquímica y Biología Molecular. Vice-
decana de la Facultad de Medicina de la Universitat les Illes Balears. 
Investigadora principal del Grupo Multidisciplinar de Oncología Tras-
lacional IdISBa.

Sr. D. Daniel Sánchez
Vicepresidente de Asuntos Externos del Consejo Estatal de Estudiantes 
de Medicina (CEEM).

16.00 - 17.30 h. Mesa: Actualización tera-
péutica en DM2.
Santa Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanúa
Médico de Familia. Especialista en Endocrinología y Nutrición. Centro 
de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN.

Actualización en antidiabéticos orales.
Ponente:
Dr. D. José Escribano Serrano
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica San Roque. AGS Cam-
po de Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dia-
betes y de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN

Actualización en aGLP-1.
Ponente:
Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra 
Médico de Familia. Área Básica Sanitaria Martorell Rural. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Actualización en insulinas.
Ponente:
Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Médico de Familia. Director de la Unidad de Gestión Clínica Puer-
ta Blanca de Málaga. Distrito Sanitario Málaga-Guadalhorce. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Puesta al día en te-
rapia inhalatoria. Sesión 1.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Lucena. AGS Sur de Cór-
doba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Dirección Agencia de Forma-
ción. Área Tutores/Socios.

16.00 - 17.30 h. Taller: ¿Todavía valoras 
lesiones hiperpigmentadas cutáneas sin 
dermatoscopio? Taller avanzado de der-
matoscopia.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dr. D. José Ángel Blanco Leira
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica San Pablo. Sevilla. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Enfermedades de 
transmisión sexual en la adolescencia.
Cabrera 5 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francesc Xavier Díaz Carrasco
Médico de Familia. EAP Abrera. Barcelona. Coordinador del Grupo de 
Trabajo de Niño y Adolescente de SEMERGEN.

Dra. Dª. Edna Mariella Cama Meza
Médico de Familia. EAP Esparreguera. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo del Niño y Adolescente de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Analgesia y seda-
ción, también es cosa de residentes.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Fátima Cabezudo Moreno
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de salud Zona Centro. Badajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Residentes e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. María Ester Montes Belloso
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Dermatología, Residentes y Ecografía de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Prescripción del 
ejercicio físico.
Formentera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Médico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. GAP León. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Dr. D. Gualberto Rodrigo Aispuru
Médico de Familia. Centro de Salud Miranda Este. Burgos. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
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16.00 - 17.30 h. Aula: de inFormación 
Médica. Estación: Guías de Práctica Clíni-
ca – Conoce los recursos que te facilitarán 
su búsqueda. Sesión 1.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Coordi-
nador nacional del Grupo de Trabajo Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

16.00 - 17.30 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones)

16.30 - 18.00 h. Mesa: Resultados del Es-
tudio OPENCRONIC.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMERGEN. Presi-
dente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento 
Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secre-
tario General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Guillermo Pombo Allés
Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. Santander. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

Dr. D. Álvaro Pérez Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades 
Raras de SEMERGEN.

17.30 - 19.00 h. Asamblea General de So-
cios de SEMERGEN.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)

17.30 - 19.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones).

20.00 - 21.30 h. III Jornada Red de Inves-
tigadores Residentes SEMERGEN (RIRES)
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)

Bienvenida y presentación.
Ponente: 
Dr. D. José Luis Llisterri Caro 
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Introducción.
Ponente: 
Dr. D. Leandre Ribas Udarauz
Gerente de Relaciones Científicas & Operaciones. Departamento 
Médico Boehringer Ingelheim España, S.A. Sant Cugat del Vallès. 
Barcelona.

Red de investigadores. SEMERGEN REDI y RI-
RES.
Ponente:
Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. 

Proyectos actuales de la Agencia de Investiga-
ción.
Ponente: 
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago 
de Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de 
SEMERGEN. Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Director de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Estudio Buenas Prácticas Clínicas en Diabetes. 
Ponente: 
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Comité cien-
tífico estudio BPC diabetes. 

Futuros proyectos.
Ponentes: 
Dr. D. José Luis Llisterri Caro 
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Leandre Ribas Udarauz
Gerente de Relaciones Científicas & Operaciones. Departamento 
Médico Boehringer Ingelheim España, S.A. Sant Cugat del Vallès. 
Barcelona.

http://congresonacionalsemergen.com/index.php?seccion=areaCientifica&subSeccion=detallePrograma&id=382
http://congresonacionalsemergen.com/index.php?seccion=areaCientifica&subSeccion=detallePrograma&id=382
http://congresonacionalsemergen.com/index.php?seccion=areaCientifica&subSeccion=detallePrograma&id=382
http://congresonacionalsemergen.com/index.php?seccion=areaCientifica&subSeccion=detallePrograma&id=382
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Viernes 19 de octubre de 2018
9.00 - 14.00 h. Aula: Diabetes.
Diario de Mallorca (Junto al Palau de Congressos)

Estación 1: Organización de la consulta para el 
seguimiento de personas con diabetes.
Auditorio (Diario de Mallorca. Junto al Palau de 
Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Ezequiel Arranz Martínez
Médico de Familia. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Lorca Sur. Lorca. Murcia. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Diabetes y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

Estación 2: Retinografía.
Sala de Reuniones 1 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Escribano Serrano
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica San Roque. AGS Cam-
po de Gibraltar. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Dia-
betes y de Adherencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN

Estación 3: Insulinización basal.
Sala de Reuniones 2 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. 
Toledo. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores, Diabetes y 
Dermatología de SEMERGEN y Vocal de la Junta Directiva Nacio-
nal de SEMERGEN. Área de Grupos de Trabajo.

Dra. Dª. Judit Cañís Olivé
Médica Residente de 3er año en Medicina Familiar y Comunita-
ria. ABS Martorell. Hospital Alt Penedès. Martorell. Vilafranca del 
Penedès. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 
de SEMERGEN.

Estación 4: Prescripción de ejercicio físico en 
atención primaria.
Sala de Reuniones 3 (Diario de Mallorca. Junto al 
Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Andrés Simón Fuentes
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Residentes de SEMERGEN.

Dr. D. Javier Andrés Vera
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
UGC El Olivillo. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes 
de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel Ruíz Peña
Médico de Familia. UGC Los Barrios. AGS Campo de Gibraltar. 
Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud 
Mental de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Belen Gonzalez Mohino Loro
Médico de Familia. CL Gerindote. ZBS Torrijos. Toledo. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

9.00 - 12.15 h. Taller: 3 horas: Infiltracio-
nes ecoguiadas.
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos López Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Canta-
bria. Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro Salud A Valenza. Rúa das Burgas. Ourense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Recertificación.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Sr. D. Sergio Alonso
Periodista. Director Revista A TU SALUD. Periódico la Razón. Madrid.
Ponentes:
Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Vi-
cepresidente 3º de la Junta directiva Nacional de SEMERGEN. Director 
Técnico del Desarrollo Profesional Continuo. 

Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Fuensanta Pérez Qui-
rós. Sevilla. Miembro del Grupo de Trabajo de Gestión del Medica-
mento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director Técnico del De-
sarrollo Profesional Continuo.

Sr. D. Luis Tobajas Belvís
Director General de Planificación, Formacion y Calidad Sanitarias y 
Sociosanitarios. Consejeria de Sanidad y Políticas Sociales. Junta de 
Extremadura.

9.00 - 10.30 h. Foro de Controversia: La va-
cunación en los profesionales sanitarios. As-
pectos éticos y legales. ¿Puede ser obligatoria 
la vacunación de los profesionales sanitarios?
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Francisco Díaz Ruíz
Médico de Familia. Jefe de Sección de Ordenación de Recursos Sani-
tarios. Consejería de Sanidad de Cantabria. Santander. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.
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María del Pilar Manterola Pérez
Médico de Familia. Servicio Cántabro de Salud. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Seminario: “No tengo ga-
nas y ademas me duele”. Abordaje del 
bajo deseo y la dispareunia en Atención 
Primaria.
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dra. Dª. Myriam Ribes Redondo
Ginecóloga y Sexóloga. FEA en Servicio de Ginecología y Obstetricia. 
Hospital Mateu Orfila de Menorca. Illes Balears.

Ponentes:
Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda
Médico de Familia y Sexóloga. Unidad de Gestión Clínica La Cañada. 
Almería. Miembro de los Grupos de trabajo de Sexología y de Aten-
ción a la Mujer de SEMERGEN.

Dra. Dª. Laura Araujo Márquez
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud San Fernando. Badajoz. Miembro de los Grupos de Tra-
bajo de Sexología y Residentes de SEMERGEN

9.00 - 10.30 h. Mesa: El médico enfermo, 
crisis personal y oportunidad de mejora.
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Centro de Salud Virgen Peregrina. Pontevedra. Vo-
cal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Pacientes.

Ponentes:
Dr. D. Rafael Casquero Ruíz
Médico de Familia y Psiquiatra. Centro de Salud Las Cortes. Madrid. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación y Salud Mental 
de SEMERGEN.

Dra. Dª. Silvia López Chamón
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Huerto de los Frailes. 
Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación, Tutores 
y Salud Mental de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Doctorado y Aten-
ción Primaria.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. 
Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. Dª. Aurora Bueno Cavanillas
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública. Facultad de Me-
dicina. Universidad de Granada. Ciber Epidemiología y Salud Pública 
(CIBERESP-Spain).

Dr. D. Adrián Llerena Ruiz
Catedrático Farmacología Clínica Universidad de Extremadura y Ser-
vicio Extremeño de Salud. CiCAB complejo. Hospitalario Universitario 
de Badajoz. European Medicines Agency PGWP.

Dr. D. Álvaro Morán Bayón
Médico de Familia. Centro de Salud Periurbana Sur. Salamanca. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Cardiorisc.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Ba-
lears. Presidente de SEMERGEN Illes Balears.

Medida de la Presión Arterial y mortalidad.
Ponentes:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Nefrólogo. Servicio de Nefrología. Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

¿Qué dicen las guías ACC/AHA 2017 y ESC/
ESH 2018 sobre la Monitorización Ambulatoria 
de la Presión Arterial?
Ponente:
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Nefrólogo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Nuevas aproxima-
ciones al síndrome metabólico.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Trinidad Soriano Llora
Médico de Familia. Centro de Salud Canal de Panamá. Madrid. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Médico de Familia. Urgencias del Hospital Lluis Alvanys-Xativa. Hospi-
tal Doctor Peset Aleixandre. Valencia. Coordinador del Grupo de Tra-
bajo de Urgencias de SEMERGEN y Miembro del Grupo de Trabajo de 
Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Santiago Tofé Povedano
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Son Espases. Pal-
ma de Mallorca. Baleares.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Actualización en HTA: 
el control de la Presión Arterial de los hiper-
tensos en consultas de Atención Primaria.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderadores:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sani-
taria de Oviedo. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión 
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Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y Medicina Perso-
nalizada de SEMERGEN. Vocal de la JDN de SEMERGEN.

Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

El paciente hipertenso y diabético como pa-
ciente de alto riesgo.
Ponente:
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular, Diabetes y Medicina Genómica Personalizada de SEMER-
GEN. Vocal de Junta Directiva Nacional. Tesorero de SEMERGEN.

Objetivos de control: Guías Americanas vs Eu-
ropeas.
Ponente:
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Centro de Salud de Casas Ibañez. Albacete. 
Murcia. Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Situación actual del control de la PA. Causas 
del mal control y propuestas de mejora.
Ponente:
Dr. D. Carlos Santos Altozano
Médico de Familia. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enferme-
dad Cardiovascular de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: “Solo ante el peli-
gro”. Gestión de consulta desde la calidad.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Pa-
ciente de SEMERGEN.

Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. Murcia. Vi-
cesecretario General 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Director de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: ¿Qué más puedes 
hacer desde tu consulta en el manejo de 
viajeros?
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Laura Santos Larrégola
Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas, Medicina Tropical 
y del Viajero de SEMERGEN.

Dra. Dª. Teresa Vela González
Médico de Familia. Área Sureste. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Enfermedades Infecciosas, Medicina Tropical y del Viajero de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas, Medicina Tro-
pical y del Viajero de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: Rotación de opiodes.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Ana Núñez Villén
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Ingeniero Joaquin Benlloch. Valencia. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Residentes y de Ecografía de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Taller: Controversias en 
cribado de PSA en el varón.
Formentera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. María Lourdes Martínez Berganza- Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordina-
dora del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) 
de SEMERGEN.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Zafral. Badajoz. Grupo de Trabajo 
de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: PubMed – Personaliza tus 
filtros y alertas. Sesión 2.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Médico de Familia. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordina-
dor Nacional del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

9.00 - 10.30 h. Defensas de Comunicacio-
nes Póster.
(Ver anexo defensas comunicaciones)

10.45 - 12.15 h. Mesa: Simplificando el 
manejo de la Diabetes Tipo 2: novedades 
científicas.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
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Moderador:
Dr. D. José Mancera Romero
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Tutores de SEMERGEN.

Buenas Prácticas en el seguimiento de la perso-
na con diabetes.
Ponente:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barce-
lona. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Grupos 
de Trabajo y Área de Tutores.

Abordaje terapéutico de la diabetes en el pa-
ciente crónico complejo.
Ponente:
Dr. D. Antonio Hormigo Pozo
Médico de Familia. Director de la Unidad de Gestión Clínica Puer-
ta Blanca de Málaga. Distrito Sanitario Málaga-Guadalhorce. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Novedades en la evidencia científica de Sita-
gliptina.
Ponente:
Dr. D. Esteban Jódar Gimeno
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Quirón. Madrid.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Depresión: ¿Quién 
la trata y cómo?
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. José Ángel Alcalá Partera
Psiquiatra. Unidad de Salud Mental Comunitaria Córdoba Sur. Hospi-
tal Universitario Reina Sofía. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Salud Mental de SEMERGEN.

Presentación del Abordaje compartido de la 
depresión. Documento Multidisciplinar.
Ponente:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent 2. Departamento 
9-Valencia. Coordinador del Grupo de Salud Mental de SEMER-
GEN. Miembro de los Grupos de Trabajo de Comunicación y de 
Diabetes de SEMERGEN.

Optimización de la derivación desde atención 
primaria a las Unidades de Salud Mental. Qué 
pacientes, cuándo y cómo?
Ponente:
Dr. D. Miguel Lázaro Ferreruela
Psiquiatra. USM Santa Ponsa. Calvià. Illes Balears.

¿Es Vortioxetina un Fármaco para Atención Pri-
maria?
Ponente:
Dr. D. Pedro Iborra Giner
Médico Psiquiatra. Hospital de Día para Trastornos de la Perso-
nalidad. Hospital Clínico Universitario San Juan de Alicante.

10.45 - 12.15 h. Simposium: Tipo y dosis 
eficaz de ejercicio en pacientes con Obesi-
dad y en el adulto mayor.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Violeta Ramírez Arroyo
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Comarcal de Inca. 
Illes Balears.

Sr. D. Felipe Isidro Donate
Catedrático de Educación Física. Instituto Internacional de Ciencias 
del Ejercicio Físico y Salud (IICEFS). CEO en Physical Exercise Health. 
Barcelona.

Dr. D. Antonio Sánchez Laplaza
Médico de Familia. Director de EAP Montserrat. Barcelona.

10.45 - 12.15 h. Mesa: La formación de los 
médicos de atención primaria en España.
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva y Vicesecre-
tario General 1º SEMERGEN. Director Agencia Editorial.

Papel de las Administraciones Sanitarias Públicas.
Ponente:
Dr. D. Rodrigo Gutiérrez Fernández
Médico. Director General de Ordenación Profesional, Ministerio 
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Madrid.

Papel de la Industria Farmacéutica.
Ponente:
Dr. D. José Ramón Luis-Yagüe Sánchez
Médico. Director del Departamento de Relaciones con las Comu-
nidades Autónomas. Farmaindustria.

Papel de las Sociedades Científicas de atención 
primaria.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Dirección 
Agencia de Formación. Área Tutores/Socios.
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10.45 - 12.15 h. Simposio: Importancia 
del calcio y la vitamina D en la salud.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. Universidad 
Complutense Madrid. Director Catedra extraordinaria UCM/CLAS.

¿Por qué debemos recuperar el valor nutricio-
nal de la leche?
Ponente:
Sra. Dª. Marta Hernández Cabria
Directora de Calidad y Nutrición. Central Lechera Asturiana. Ovie-
do, Asturias.

Papel del calcio y vitamina D en la salud cardio-
vascular.
Ponente:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. Universi-
dad Complutense Madrid. Director Catedra extraordinaria UCM/
CLAS.

Papel del calcio y la vitamina D en la salud ósea.
Ponente:
Dra. Dª. María José Ciudad Cabañas
Profesora. Departamento Medicina. Universidad Complutense de 
Madrid.

Importancia del calcio y vitamina D en la ter-
cera edad.
Ponente:
Dr. D. Pedro Gil Gregorio
Servicio de Geriatría. Hospital Universitario Clínico San Carlos. 
Madrid.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Foro de actualiza-
ción en Insuficiencia Cardíaca.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta 
Directiva Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de 
SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. Dª. Elena Fortuny Frau
Cardióloga. Servicio de Cardiología. Hospital Son Espases. Palma de 
Mallorca. Islas Baleares

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago de 
Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMER-

GEN. Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Director de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta 
Directiva Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de 
SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Buenas Prácticas 
Clínicas en Diabetes: ¿Por qué necesita-
mos saber cómo está la Práctica Clínica en 
Diabetes en España?
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)

Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Bienvenida y presentación.
Ponente: 
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular y de Genómica y Medicina personaliza-
da de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Razón de ser de la Buena Práctica Clínica en 
España.
Ponente: 
Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Siero- Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo, Asturias. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Residentes y miembro del Grupo 
de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Punto del vista del paciente diabético.
Ponente: 
Sr. D. José Antonio Saz Franco
Asesor Médico. Asociación de Diabéticos de Zaragoza.

Resultados del estudio BPC diabetes. Funda-
ción SEMERGEN.
Ponente: 
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Discusión.
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10.45 - 12.15 h. Taller: Artrosis y comor-
bilidades: ¿Cómo personalizar el trata-
miento? Sesión 2.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. Distrito Sa-
nitario Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Aparato Locomo-
tor de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Vicente Martínez García
Médico de Familia. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. GAP León. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Aparato Locomotor de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

10.45 - 12.15 h. Taller: Mejora en el diag-
nóstico y seguimiento de la Degeneración 
macular asociada a la edad (DMAE) en 
Atención Primaria. Sesión 2.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Rafael Yuste Ballesta
Médico Adjunto de Oftalmología. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Oftalmología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Tania Pacheco Ramos
Médico de Familia. Centro de Salud Los Realejos. Santa Cruz de Tene-
rife. Miembro del Grupo de Trabajo de Oftalmología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Interactivo de Ta-
baquismo. Aprender participando.
Cabrera 5 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Médico de Familia. Centro de Salud Guadalajara - Periférico. Guada-
lajara. Coordinador del Grupo de Trabajo de Tabaquismo de SEMER-
GEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de Henares. Ma-
drid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Tabaquis-
mo de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Manejo de la ane-
mia en Atención Primaria.
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Elena Rodilla Rodilla
Médico de Familia. Centro de Salud José Marvá. Madrid. Coordinado-
ra del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Rosalía López Sánchez
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Doctor Morante. Cantabria. Miembro de los Grupos de 

Trabajo de Hematología y de Residentes. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional. Área residentes.

10.45 - 12.15 h. Taller: La alimentación 
saludable y el papel de la carne de cerdo 
de capa blanca. Sesión 2.
Menorca 2 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Lípidos y Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Dª. Anny Romero Secin
Médico de Familia. Centro Salud Tineo. Asturias. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN. 

10.45 - 12.15 h. Taller: Trombosis venosa 
superficial: Heparinas de bajo peso mole-
cular y medias de compresión: Visión mul-
tidisciplinar.
Menorca 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Manuel Frías Vargas
Médico de Familia. Centro de Salud Comillas. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Vasculo-
patías de SEMERGEN.
Dr. D. Rodrigo Rial Horcajo
Médico Especialista en Angiología y Cirugía Vascular. Hospital Clínico 
San Carlos. Madrid.

10.45 - 12.15 h. Taller: Elige tu propia 
Aventura: Tu decisión marca el futuro de 
tu paciente con dislipemia. Sesión 2.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro del Gru-
po de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Ruiz García
Médico de Familia. Centro de Salud Pinto. Unidad de Lípidos y Pre-
vención Cardiovascular Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Lípidos 
de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Uso de probióticos 
en la prevención de recurrencias de vulvo-
vaginitis y cistitis en la mujer. Sesión 2.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
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Ponentes:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Sexóloga. Instituto Europeo de Sexología. Marbella. Málaga. Coordi-
nadora del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer y Miembro del 
Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Llefià. Badalona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller online parte pre-
sencial: Preparando y presentando sesio-
nes docentes: actualizando conceptos y 
formas. Sesión 2.
Eivissa 2 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Ba-
dajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio González Blanco
Médico de Familia. Centro de Salud Castuera. Badajoz. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Adherencia terapéutica e Inercia clínica y de 
Neurología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Taller: Diagnóstico dife-
rencial en cáncer cutáneo y Queratosis ac-
tínica.
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Norma Alejandra Doria Carlin
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Cristina Nadal Lladó
Médico especialista en Dermatología. Hospital Son Llatzer. Palma, 
Illes Balears. 

10.45 - 12.15 h. Taller: Abordaje del pa-
ciente crónico en Atención Primaria. Se-
sión 2.
Formentera 1 (Palau de Congressos)

Evolución de la DM2, ¿Qué hago?
Ponente:
Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes y Urgencias de SEMERGEN.

Todos a una en el cuidado adecuado del asma
Ponentes:
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la Mata. Cá-
ceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Dª. María del Mar Martínez Vázquez
Médico de Familia. Centro de salud de Zorroza. Bilbao.

→ Colaboran en el taller con un role play: paciente, farma-
céutico y médico

10.45 - 12.15 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Zotero y Mendeley – Gestio-
na tus referencias bibliográficas. Sesión 2.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Hans Abdon Eguía Angeles
Médico de Familia. Clínica Rudkøbing E. Langeland. Dinamarca. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas Tecnologías y de Ges-
tión Sanitaria de SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

10.45 - 12.15 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexos defensas de comunicaciones)

12.30 - 14.00 h. Mesa: Nuevos estudios 
en el manejo del paciente insulinizado con 
DM2 y cómo impactan en la práctica clínica.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)

Moderador:
Dr. D. Fernando García Romanos
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes 
Balears. Presidente de SEMERGEN Illes Balears.

De las Guías a la Práctica Clínica. A propósito 
de la inercia terapéutica.
Ponente:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Médico de Familia. Área Básica de Salud Martorell. Barcelona. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Diabetes. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Tutores y de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

¿A qué podemos aspirar según el tipo de pa-
ciente?
Ponente:
Dra. Dª. Mª Paz Pérez Unanua
Médico de Familia. Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Siempre se puede mejorar. Nuevas evidencias 
respecto al tratamiento insulínico.
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Ponente:
Dr. D. Florentino Carral San Laureano
Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario 
Puerto Real. Cádiz.

12.30 - 14.00 h. Mesa: La Eliminación de 
la Hepatitis C en España, un objetivo a 
nuestro alcance.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Pendiente moderador
Ponentes:
Dra. Dª. María del Mar Sureda Barbosa
Médico de Familia. Centro de Salud Son Cladera. Palma, Illes Balears.

Dra. Dª. Angels Vilella Martorell
Especialista en Aparato Digestivo. Hospital Universitario Son Llàtzer. 
Palma de Mallorca.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Violencia de Géne-
ro desde una perspectiva multidisciplinar.
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Joan Mir Pizà
Médico de Familia. Centro de Salud Martí Serra. Marratxí. Illes Ba-
lears. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

El Agresor de género y su víctima. Aspectos 
Psicológicos y relacionales.
Ponente:
Dr. D. Carlos San Martín Blanco
Médico de Familia. Director del Centro Interdisciplinar de Psico-
logía y Salud, CIPSA. Santander. Experto en Violencia de Género. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.

La importancia de la medicina de familia en la 
detección y la intervención con las víctimas de 
violencia de género.
Ponente:
Sra. Dª. Susana Ortega
Trabajadora Social. Institut Balear de la Dona. Palma.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Marcas originales y 
su contribución a la adherencia terapéutica.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Ana María Sánchez Sempere
Médico de Familia. Centro de Salud Gandhi. Dirección Asistencial Este. 
SERMAS. Madrid. Grupo de Trabajo de Gestión del Medicamento, 
Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Punto de vista del farmacólogo clínico.

Ponente:
Dr. D. Juan Tamargo Menéndez
Farmacólogo Clínico. Facultad de Medicina. Universidad Complu-
tense de Madrid.

Punto de vista del médico especialista en Car-
diología.
Ponente:
Dr. D. Carlos Escobar Cervantes
Cardiólogo. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular de SEMERGEN.

Punto de vista del médico de Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Mariano de la Figuera Von Wichmann
Médico de Familia. Área Básica de Salud Sardenya. Barcelona. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Per-
sonalizada de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Mesa: ¿Existe el riesgo de 
neumonía neumocócica en nuestra con-
sulta? ¿Se podría prevenir?
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas, Medicina Tro-
pical y del Viajero de SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Jefe División Vacunación Internacional Madrid Sa-
lud. Centro de Salud Internacional. Madrid Salud. Ayuntamiento de 
Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Actividades Preventi-
vas y Salud Pública de SEMERGEN.

Dra. Dª. Maria Pilar Arrazola Martínez
Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Servicio de Medi-
cina Preventiva. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dr. D. Ernesto Sala Llinás
Servicio de Neumología. Hospital Son Espases. Palma, Illes Balears.

12.30 - 14.00 h. Mesa: Presentación resul-
tados IBERICAN, 7.000 sujetos incluidos.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área Sani-
taria de Oviedo. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y Medicina Perso-
nalizada de SEMERGEN. Vocal de la JDN de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Luis Rodríguez Padial
Cardiólogo. Servicio de Cardiología. Complejo Hospitalario de Toledo.
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Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMER-
GEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago de 
Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMER-
GEN. Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Director de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Control multi-
dimensional del paciente con EPOC en 
nuestras consultas. Sesión 1.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Bartolome Leal Correa
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos López Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Canta-
bria. Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Puesta al día en te-
rapia inhalatoria. Sesión 2.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. UGC Lucena. AGS Sur de Córdoba. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Dirección Agencia de Forma-
ción. Área Tutores/Socios.

12.30 - 14.00 h. Taller: Bebidas fermentadas, 
dieta mediterránea y riesgo cardiovascular.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Ramón Estruch Riba
Médico. Profesor Unidad de Barcelona. Coordinador estudio Predi-
med Hospital Clínic Barcelona.

Dra. Dª. Rosario Corio Andújar
Médico de Familia. Centro de Salud Martí Julià de Cornellá de Llobre-
gat. Barcelona. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nutrición y de 
Tutores de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Si eres tutor o re-
sidente: decide cómo te gustaría que fuera 

la formación del residente. ¿En qué pode-
mos mejorar?
Cabrera 5 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Javier Benítez Rivero
Médico de Familia y Geriatra. Unidad de Gestión Clínica La Laguna. 
Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Tutores y Cronicidad, 
Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Siero- Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo, Asturias. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Residentes y miembro del Grupo de Trabajo 
de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Qué hacer ante 
una fractura osteoporótica. Resolviendo 
sus dudas. Sesión 2.
Menorca 1 (Palau de Congressos)

Pacientes de alto riesgo de fractura. ¿Cómo 
evitar la primera fractura?
Ponente:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro 
del Grupo de trabajo de Atención a la Mujer y Respiratorio de 
SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Área de Relaciones Institucionales y Foros.

Manejo del paciente con fractura. La preven-
ción secundaria en Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Daniel Martínez Laguna
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Sant Martí de 
Provençals. Barcelona. Instituto Catalán de la Salud.

12.30 - 14.00 h. Taller: Manejo de los 
Anticoagulantes Orales Directos (ACOD): 
ACO+.
Menorca 2 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud de A Estrada. Pontevedra. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión y Enfermedad Cardio-
vascular, de Respiratorio y de Urgencias de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: Anticoagulación. 
Sesión 1.
Menorca 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
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lar y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva 
Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

Dra. Dª. Elena Fortuny Frau
Cardióloga. Servicio de Cardiología. Hospital Son Espases. Palma de 
Mallorca. Islas Baleares

12.30 - 14.00 h. Seminario: SafeEPOC. 
Situación Actual y futura del Empodera-
miento del Paciente EPOC. ¿Dónde esta-
mos y dónde queremos estar?
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Sagrario Mayoralas Alises
Especialista en Neumología. Hospital Universitario Moncloa. Madrid.

Ponentes:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Miembro del Gru-
po de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Pere Almagro Mena
Especialista en Medicina Interna. Unidad Paciente Crónico Complejo. 
Hospital Universitario Mútua de Terrassa. Barcelona.

12.30 - 14.00 h. Taller: Diabetes y Dislipe-
mia: un puzzle farmacológico para enca-
jar. Sesión 2.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. David Fierro González
Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga II. León. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Dra. Dª. Alicia Taboada Duro
Médico de Familia. ABS de Can Mariner-Dr. Vilaseca. Sta Coloma de 
Gramenet. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de 
SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: ¿Cómo llegar a los 
objetivos terapéuticos en el paciente disli-
pemico con riesgo cardiovascular?
Eivissa 2 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

Dra. Dª. Clotilde Morales Coca
Especialista en Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Riesgo vascular. 
Althaia Xarxa Assistencial Universitària. Manresa.

12.30 - 14.00 h. Taller: Hábitos saludables 
y modificación de conductas en riesgo car-
diovascular. Experiencias en consulta y a 
nivel poblacional.
Eivissa 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Valga. Pontevedra. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

Dr. D. Carlos Piñeiro Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud de Narón. Ferrol. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Taller: El reto de abordar al 
paciente complejo: innovaciones terapéuti-
cas para usar en Atención Primaria. Sesión 1.
Formentera 1 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Médico de Familia. Centro Médico Los Almendrales. Sevilla. Miembro 
del grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

12.30 - 14.00 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Feedly – Actualízate desde 
el móvil. Sesión 2.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Ministerio del Interior. Centro Penitenciario Las Palmas 
1. Las Palmas. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas Tecnologías, 
Paliativos y Dolor de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Canarias.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

12.30 - 14.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones).

14.00-16.00 h. Almuerzo de trabajo.

14.00 - 15.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones).
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15.00 - 15.45 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Medes – Busca bibliografía 
en español. Sesión 2.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Paula Sánchez-Seco Toledano
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sra. Dª. Elia Almazán Segovia
Consultora de información científico-técnica en SerDoc.

15.00 - 16.00 h. Defensas de Comunica-
ciones Orales y Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones).

16.00 - 19.00 h. Taller online parte pre-
sencial: Cómo Preparar un proyecto de in-
vestigación. Parte 1.
Formentera 1 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud 
de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Asesor Metodología de la 
Investigación. Fundación SEMERGEN.

16.00 - 18.00 h. Taller: 2 horas: Nuevas 
tecnologías: TICs y/o sistemas de informa-
ción, Big Data.
Menorca 2 (Palau de Congressos)

Primera parte: ¿Cómo grabar un Podcast?,¿Que 
sabemos de Big Data & Internet of the Things? 
¿Cómo pueden ayudarnos en la consulta?

Segunda Parte: Parte práctica: Big Data & IoT.
Ponentes:
Dr. D. Raúl Piedra Castro
Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. Gua-
dalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías 
de SEMERGEN.

Dr. D. Hans Abdon Eguía Angeles
Médico de Familia. Clínica Rudkøbing E. Langeland. Dinamarca. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas Tecnologías y de 
Gestión Sanitaria de SEMERGEN.

Dra. Dª. Paula Sánchez-Seco Toledano
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Azuqueca de Henares. Guadalajara. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sr. D. Luis Alberto Jiménez García
Ingeniero de telecomunicaciones. Philips Healthcare.

16.00 - 18.00 h. Presentación Proyectos 
de Investigación. Agencia de investigación 
de SEMERGEN.
Eivissa 3 (Palau de Congressos)
Moderadoras:
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Car-
diovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Agencia de Investigación.

Dra. Dª. Beatriz Sánchez Sánchez
Coordinadora administrativa de proyectos de investigación Funda-
ción SEMERGEN.

Estudio IBERICAN.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. EOXI Santiago 
de Compostela. A Coruña. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de 
SEMERGEN. Vicepresidente 2º de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Director de Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Estudio RICARTO.
Dr. D. Gustavo Cristóbal Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Tole-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
y Vicesecretario General 1º SEMERGEN. Director Agencia Editorial.

Subestudio GIM.
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad Vigilancia de la Salud. Unión de Mutuas. 
Castellón. Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arte-
rial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Subestudio GENIAL.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Área 
Sanitaria de Oviedo. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hi-
pertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Genómica y 
Medicina Personalizada de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.

Estudio PRESENCIA.
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estudio ÁGORA.
Dr. D. Antonio Ruiz García
Médico de Familia. Centro de Salud Pinto. Unidad de Lípidos y 
Prevención Cardiovascular Madrid. Miembro de los Grupos de 
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Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y 
de Lípidos de SEMERGEN.

Estudio REPSOCAR.
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud Nájera. Logroño. La Rioja. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación.

Estudio BPC Diabetes.
Dr. D. Rubén Sánchez Rodríguez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de 
Salud Siero- Sariego. Área Sanitaria IV. Oviedo, Asturias. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Residentes y miembro del Grupo 
de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SEMERGEN.

Estudio OLEOCIS.
Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros
Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud de 
Albuñol. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia 
de SEMERGEN.

Estudio Mipolixin Vs Neobianacid.
Dr. D. Francisco Marín Jiménez
Médico de Familia. CAP Disset de Setembre. El Prat de Llobregat. 
Barcelona. Coordinador del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de 
SEMERGEN.

Estudio PREDIMED-PLUS.
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Médico de Familia. Profesor Titular de Medicina Preventiva y Sa-
lud Pública. Universidad de León. Vocal de la Junta Directiva Na-
cional de SEMERGEN.

Estudio PYCAF. Subestudio FRAIL.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Humanización del 
Paciente Crónico: horizonte 2025.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valencia. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular y de Genómica y Medicina personalizada de SEMERGEN. Presi-
dente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC (Sociedad 
Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).

Sra. Dª. Angélica Miguélez Chamorro
Subdirectora de Cronicidad y Enfermedades Raras del Servicio de Sa-
lud de Illes Balears.

Sra. Dª. Isabel Oliver Frau
Presidenta Associació de dones afectades de càncer de mama a Ma-
llorca. Illes Balears.

Dr. D. Daniel Gallego Zurro
Presidente Federación Nacional de Asociaciones ALCER.

Sr. D. Gregorio Molina Paniagua
Director Técnico de la Fundación de la Dependencia. Consejería de 
Servicios Sociales. Illes Balears.

Sr. D. Ignasi Martín i Navarro
Presidente del Colegio Oficial de Trabajo Social. Illes Balears.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Aspectos legales de 
los estudios clínicos observacionales, análi-
sis casuístico y criterios de responsabilidad.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderadores:
Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río
Médico de Familia. Centro de Salud de “Las Remudas”. Telde. Las Palmas 
de Gran Canaria. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Área de Pacientes. Área Socios.

Ponente:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA Abogados. Asesoría jurídica SEMERGEN. Madrid.

16.00 - 17.30 h. Mesa: Insulinas Basales: 
de la evidencia a la experiencia.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Mateu Seguí Díaz
Médico de Familia. Unidad Básica de Salud Es Castell. Illes Balears. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Evidencia en el manejo de las insulinas basales 
en el paciente con diabetes Tipo 2.
Ponente:
Dr. D. Juan José Gorgojo Martínez
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Uni-
versitario de Alcorcón de Madrid.

¿Qué revela la monitorización de glucosa en el 
paciente con diabetes Tipo 2?
Ponente:
Dr. D. Ángel Merchante Alfaro
Médico Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Ge-
neral de Castellón.

Detección y manejo de la hipoglucemia en el 
paciente con diabetes Tipo 2 en AP.
Ponente:
Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.



37

16.00 - 17.30 h. Mesa: La formacion en 
atención primaria: ¿sirven para algo los 
tutores? Problemas y soluciones.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y de Tutores de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Dirección Agencia 
de Formación. Área Tutores/Socios.

Ponentes:
Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. Centro de Salud de Almagro. Ciudad Real. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. Vicepresidente 
de la Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y 
Comunitaria.

Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín
Médico de Familia. Jefe de Estudios de la UDMAFYC de Ciudad Real. 
Miembro del Grupo de Trabajo del Medicamento y del Grupo de Tu-
tores de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Castilla La Mancha.

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez
Médico de Familia. UGC Ciudad Jardín. Málaga. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Tutores de SEMERGEN. Presidenta SEMERGEN Andalu-
cía.

16.00 - 17.30 h. Mesa: La salud bucal en la 
consulta del médico de familia.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Moderador:
Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Vi-
cepresidente 3º de la Junta directiva Nacional de SEMERGEN. Director 
Técnico del Desarrollo Profesional Continuo. 

Ponentes:
Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz
Médico de Familia y Especialista en Medicina del Trabajo. UGC de Ar-
milla. Granada.

Dr. D. Antonio Bujaldon Daza
Especialista en Odontología. Clínica dental Antonio Bujaldon. Alme-
ría. Vicepresidente Sociedad Española de Periodoncia. Coordinador 
de los Grupos de Trabajo SEPA.

16.00 - 17.30 h. Taller: Control multidi-
mensional del paciente con EPOC en nues-
tras consultas. Sesión 2.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Bartolome Leal Correa
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos López Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Canta-
bria. Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Motivación y de-
tección precoz del Sd Burnout en Profesio-
nales Sanitarios.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Sanz García
Médico de Familia. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordi-
nador Nacional del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMER-
GEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Inmaculada Cervera Pérez
Médico de Familia. Consultorio Auxiliar de Benagéber. Centro de Sa-
lud de Utiel. Departamento de Salud de Requena. Valencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Manejo de una 
adenopatía en Atención Primaria.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Elena Rodilla Rodilla
Médico de Familia. Centro de Salud José Marvá. Madrid. Coordinado-
ra del Grupo de Trabajo de Hematología de SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Hematología y de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Aula: BAS (Búsqueda de Ar-
teriosclerosis subclínica) en Atención Prima-
ria. ¿Podemos realizar la búsqueda de arte-
riosclerosis subclínica en Atención Primaria?
Cabrera 5 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Olga García Vallejo
Médico de Familia. Centro de Salud de Comillas. Madrid. Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Vasculopatías y de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. D. José Manuel Ramírez Torres
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta Blanca. Málaga. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Envejecer con sa-
lud, un ejemplo para nuestros pacientes.
Menorca 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Neurología SEMERGEN.
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Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Neurología, de Cuidados Paliativos y de Comu-
nicación de SEMERGEN.

Dra. Dª. Lucía Hinojosa Díaz
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Parque Alameda. Covaresa, Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.

Dra. Dª. Natalia Gallego Artiles
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Neurología de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Anticoagulación. 
Sesión 2.
Menorca 3 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de la Junta Directiva 
Nacional. Área Relación con Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

Dra. Dª. Elena Fortuny Frau
Cardióloga. Servicio de Cardiología. Hospital Son Espases. Palma de 
Mallorca. Islas Baleares

16.00 - 17.30 h. Taller: Técnicas comple-
mentarias: acupuntura, relajación, fito-
terapia. Viabilidad en Atención Primaria. 
Criterios de Evidencia Científica.
Menorca 4 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Médico. Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Medicina Tradicional y Complementaria 
de SEMERGEN. Miembro de los Grupos de Trabajo de Fitoterapia y 
Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Médico de Familia. Centro de Salud Cifuentes. Guadalajara. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Medicina Tradicional y Complementaria, 
de Dermatología y de Universidad de SEMERGEN.

Dra. Dª. Patricia Checa Díaz
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Cifuentes. Guadalajara. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Medicina Tradicional y Complementaria y Dermatolo-
gía de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: Genética para mé-
dicos de atención primaria.
Eivissa 1 (Palau de Congressos)

Ponentes:
Dr. D. Rosendo Bugarín González
Médico de Familia. Centro de Salud Calo-Teo. Santiago de Composte-
la. Miembro del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Persona-
lizada de SEMERGEN.

Dra. Dª. Patricia Montenegro Lafont
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. EAP 
Sardenya. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Genómica y Medicina Personalizada de SE-
MERGEN.

16.00 - 17.30 h. Taller: El reto de abordar al 
paciente complejo: innovaciones terapéuti-
cas para usar en Atención Primaria. Sesión 2.
Eivissa 2 (Palau de Congressos)
Ponente:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Médico de Familia. Centro Médico Los Almendrales. Sevilla. Miembro 
del grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

16.00 - 17.30 h. Aula: de inFormación 
Médica. Estación: Guías de Práctica Clíni-
ca – Conoce los recursos que te facilitarán 
su búsqueda. Sesión 2.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Coordi-
nador nacional del Grupo de Trabajo Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

16.00 - 17.30 h. Defensas de Comunica-
ciones Póster.
(Ver anexo defensas de comunicaciones orales y posters)
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Sabado 20 de octubre de 2018
9.00 - 10.00 h. Taller: Atención en emer-
gencias: Vía área. Sesión 1.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponente:
Dr. D. Pablo Alvarez Lois
Médico de Urgencias de Atención Primaria. SUAP S’Escorxador. Pal-
ma. Illes Balears.

9.00 - 10.00 h. Taller: Soporte Vital Avan-
zado (SVA). Megacode. Sesión 1.
Menorca 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponentes:
Dr. D. Juan Alonso Ponce
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dr. D. Ángel Manuel Crespo Martinez
Médico Asistencial del SAMU-061. Ibiza, Illes Balears.

Dra. Dª. Inmaculada Díez Muntaner
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Elena González Cañal
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

9.00 - 10.00 h. Taller: Soporte Vital Bási-
co Instrumentalizado con dispositivos de 
control de calidad y DEA. Sesión 1.
Eivissa 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponentes:
Sra. Dª. Nuria Aliaga Gallegos
Enfermera. Servicio Urgencias de Atención Primaria (SUAP). Centro de 
Salud - PAC “SÉscorxador”. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Carolina Bestard Martínez
Enfermera. Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Sr. D. Javier Cotrino García
Enfermero Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Elena Lombo Fariñas
Enfermera Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

9.00 - 12.15 h. Aula: Urgencias.
Estación 1: Reanimación cardiopulmonar (RCP) 
inmediata.
Portopi (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dr. D. Rafael Crespo Sabarís
Médico de Familia. Consultorio de Grañón. Zona Básica de Salud 
de Santo Domingo de La Calzada. La Rioja. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Dr. D. Paolo Ciardo
Médico de Familia. Urgencias de Hospital Virgen de la Salud. To-
ledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Dr. D. Álvaro Morán Bayón
Médico de Familia. Centro de Salud Periurbana Sur. Salamanca. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.

Dr. D. Alberto Kramer Ramos
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Sangonera La Verde. Murcia. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Residentes, Urgencias y Medicina Basada 
en la Evidencia de SEMERGEN. Vocal Residente en la CNE.

Estación 2: Intoxicaciones y nuevas drogas: 
diagnóstico y tratamiento.
Santa Catalina (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de Familia. Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo 
de Cuidados Críticos y Urgencia. Sevilla. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Comunicación, Urgencias y Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Babiano Fernández
Médico de Familia. EAP Almadén. Consultorio de Guadalmez. Ciu-
dad Real.

Estación 3: Cómo valorar y tratar las arritmias.
Portixol 1 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Médico de Familia. Urgencias del Hospital Lluis Alvanys-Xativa. 
Hospital Doctor Peset Aleixandre. Valencia. Coordinador del Gru-
po de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN y Miembro del Grupo 
de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

D. José Francisco Frías Rodríguez
Médico de Familia. Complejo Hospitalario. Hospital Parque Tec-
nológico de la Salud. Granada.

Dra. Dª. Ana María de Santiago Nocito
Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Diabetes y Urgencias de SEMERGEN.
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9.00 - 12.15 h. Mesa: Por la defensa de los 
Derechos Humanos. ¿Qué estás haciendo 
tú por los Derechos Humanos?
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Moderador:
Sr. D. Antonio Mingarro Muñoz-Cobo
Periodista. Redactor jefe de SANIFAX.

Ponentes:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Secretaria de SEMERGEN Solidaria y Miembro de 
los Grupos de Trabajo de Neurología y del de Atención al Inmigrante 
de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. EAP Ontinyent. 
Valencia. Presidente de SEMERGEN Solidaria. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Gestión Sanitaria de SEMERGEN. Secretario General de 
SEMERGEN.

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular de SEMERGEN.

9.00 - 12.15 h. Aula: Respiratorio.
Cabrera 3 (Palau de Congressos)

Estación 1: Asma estable.
Ponente:
Dr. D. José Luis Castro Navarro
Médico de Familia. Centro de Salud de Munera; Gerencia de Aten-
ción Integrada de Villarrobledo (Albacete). Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Estación 2: Asma inestable.
Ponentes:
Dra. María Isabel Maranges Comella
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. 
Parc de Salut Pere i Virgili. Barcelona. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. 
Parc de Salut Pere i Virgili. Barcelona. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Estación 3: Auscultación pulmonar.
Ponentes:
Dra. María Isabel Maranges Comella
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. 
Parc de Salut Pere i Virgili. Barcelona. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. María Eulalia Esquerra Tuñí
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Barceloneta. 
Parc de Salut Pere i Virgili. Barcelona. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. José Luis Castro Navarro
Médico de Familia. Centro de Salud de Munera; Gerencia de Aten-
ción Integrada de Villarrobledo (Albacete). Miembro del Grupo de 
Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

9.00 - 12.15 h. Aula: Evidencia clínica ba-
sada en casos prácticos.
Portixol 2 (Hotel Meliá Palma Bay. 3ª Planta)

Estación 1: Como un médico de familia se en-
frenta a la medicina basada en la evidencia y no 
muere en el intento.
Ponentes:
Dr. D. Juan José Gomáriz García
Médico de Familia. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Isabel María Peral Martínez
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud Lorca Sur. Lorca. Murcia. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Diabetes y Medicina Basada en la Eviden-
cia de SEMERGEN.

Estación 2: Fuentes de información biomédicas.
Ponentes:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Responsable de Desarrollo y Difusión en In-
ternet de SEMERGEN. Profesor de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Alcalá de Henares.

Dra. Dª. María José Gamero Samino
Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Eviden-
cia de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Extremadura.

Estación 3: Taller de investigación en Atención 
Primaria de Salud: Publica.
Ponentes:
Dr. D. Eladio Jiménez Mejías
Médico de Familia. Profesor del Departamento de Medicina Pre-
ventiva y Salud Pública de la Universidad de Granada. Grupo de 
Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

Dr. D. Luis Muñoz Olmo
Médico de Familia. Hospital Santa María del Puerto. El Puerto de 
Santa María. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina 
Basada en la evidencia de SEMERGEN.

9.00 - 12.15 h. Taller online parte presen-
cial: Cómo Preparar un proyecto de inves-
tigación. Parte 2.
Formentera 1 (Palau de Congressos)
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Ponente:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de la Salud 
de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Asesor Metodología de la 
Investigación. Fundación SEMERGEN.

9.00 - 10.30 h. Mesa: La seguridad del pa-
ciente como nuevo paradigma en Atención 
Primaria: antidiabéticos y anticoagulantes 
de acción directa.
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. Juan Gabriel García Ballesteros
Médico de Familia. Centro de Salud de Bailén. Jaén. Miembro del Gru-
po de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguri-
dad del Paciente de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular 
y de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. D. Lisardo García Matarín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clinica El Parador. Roquetas 
de Mar. Almería. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Talarrubias. Badajoz. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hematología. Vocal de la Junta Directiva Na-
cional de SEMERGEN. Área de Residentes y Médicos Jóvenes.

9.00 - 10.30 h. Mesa: Actualizaciones en 
la Ley Oficial de Protección de datos.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Moderadoras:
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Dolor y Salud Mental de SEMERGEN. Vo-
cal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Vocal Área Residen-
tes. Área Estudiantes.

Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. Miemrbo 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SE-
MERGEN. Área Relaciones Institucionales/Foros.
Ponente:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA Abogados. Asesoría jurídica SEMERGEN. Madrid.

9.00 - 10.30 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Guías de Práctica Clínica – 
Conoce los recursos que te facilitarán su 
búsqueda. Sesión 3.
Aula Médica (Palau de Congressos)

Ponentes:
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

10.00 - 11.00 h. Taller: Atención en emer-
gencias: Vía área. Sesión 2.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.
Ponente:
Dr. D. Pablo Alvarez Lois
Médico de Urgencias de Atención Primaria. SUAP S’Escorxador. Pal-
ma. Illes Balears.

10.00 - 11.00 h. Taller: Soporte Vital Avan-
zado (SVA). Megacode. Sesión 2.
Menorca 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.
Ponentes:
Dr. D. Juan Alonso Ponce
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dr. D. Ángel Manuel Crespo Martinez
Médico Asistencial del SAMU-061. Ibiza, Illes Balears.

Dra. Dª. Inmaculada Díez Muntaner
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Elena González Cañal
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

10.00 - 11.00 h. Taller: Soporte Vital Bá-
sico Instrumentalizado con dispositivos de 
control de calidad y DESA. Sesión 2.
Eivissa 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.
Ponentes:
Sra. Dª. Nuria Aliaga Gallegos
Enfermera. Servicio Urgencias de Atención Primaria (SUAP). Centro de 
Salud - PAC “SÉscorxador”. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Carolina Bestard Martínez
Enfermera. Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.
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Sr. D. Javier Cotrino García
Enfermero Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Elena Lombo Fariñas
Enfermera Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

10.45 - 12.15 h. Mesa: Grupo senior ¿qué 
podemos aprender de vosotros?
Auditori Mallorca (Palau de Congressos)
Moderador:
Dr. D. José Francisco Díaz Ruíz
Médico de Familia. Jefe de Sección de Ordenación de Recursos Sani-
tarios. Consejería de Sanidad de Cantabria. Santander. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

Co-moderadora:
Dra. Dª Ana Moyá Amengual
Médico de Familia. Centro de Salud Santa Catalina. Palma. Illes Ba-
lears. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular y del Dolor de SEMERGEN. 

Ponentes:
Dra. Dª. Antonia Roselló Rodríguez
Médico General. Jubilada. Palma, Illes Balears.

Dr. D. José Antonio Martín Soledad
Médico de Familia. Jubilado. Palma, Illes Balears.

Dr. D. José Hernández Úrculo
Médico de Familia. Cabezón de la Sal. Cantabria. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. D. Ángel Sánchez Sánchez
Médico de Familia. Jubilado. Salamanca.

10.45 - 12.15 h. Taller: Claves para un con-
sejo sexual eficaz en Atención Primaria.
Cabrera 1 (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Médico de Familia. Sexóloga. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología, Atención a la Mujer 
y Universidad de SEMERGEN.

Dra. Dª. Núria Pascual Regueiro
Médico de Familia. Centro de Salud Alto Palancia. Segorbe, Castellón. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Sexología, Atención a la Mujer 
y Nefrourología de SEMERGEN.

10.45 - 12.15 h. Aula: de inFormación Mé-
dica. Estación: Feedly – Actualízate desde 
el móvil. Sesión 3.
Aula Médica (Palau de Congressos)
Ponentes:
Dra. Dª. Begoña Vanessa Deniz Saavedra
Médico de Familia. Ministerio del Interior. Centro Penitenciario Las 
Palmas 1. Las Palmas. Miembro de los Grupos de Trabajo de Nuevas 
Tecnologías, Paliativos y Dolor de SEMERGEN. Presidenta de SEMER-
GEN Canarias.

Sra. Dª. Cecilia Gudín Uriel
Documentalista. Fundadora y directora de Gudinfo.

11.00 - 12.00 h. Taller: Atención en emer-
gencias: Vía área. Sesión 3.
Calvia 1 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponente:
Dr. D. Pablo Alvarez Lois
Médico de Urgencias de Atención Primaria. SUAP S’Escorxador. Pal-
ma. Illes Balears.

11.00 - 12.00 h. Taller: Soporte Vital 
Avanzado (SVA). Megacode. Sesión 3.
Menorca 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponentes:
Dr. D. Juan Alonso Ponce
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dr. D. Ángel Manuel Crespo Martinez
Médico Asistencial del SAMU-061. Ibiza, Illes Balears.

Dra. Dª. Inmaculada Díez Muntaner
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Dra. Dª. Elena González Cañal
Médico Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

11.00 - 12.00 h. Taller: Soporte Vital Bá-
sico Instrumentalizado con dispositivos de 
control de calidad y DEA. Sesión 3.
Eivissa 1, 2, 3, 4 (Palau de Congressos)
Moderadora:
Dra. Dª. Mª José Albendín Ariza
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Primaria. Cen-
tro de Salud Son Pizá. Palma. Illes Balears.

Ponentes:
Sra. Dª. Nuria Aliaga Gallegos
Enfermera. Servicio Urgencias de Atención Primaria (SUAP). Centro de 
Salud - PAC “SÉscorxador”. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Carolina Bestard Martínez
Enfermera. Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Sr. D. Javier Cotrino García
Enfermero Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.

Sra. Dª. Elena Lombo Fariñas
Enfermera Asistencial del SAMU-061. Palma. Illes Balears.



43

12.30 - 13.15 h. Conferencia de Clausura: 
Como mejorar nuestro bienestar interno, 
adaptarte a los retos en tu consulta y ser 
MÁS feliz.
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)
Ponente:
Sra. Dª. Mónica Esgueva
Economista, escritora y experta en Mindfullness. Madrid.

13.15 - 14.00 h. Acto de clausura y entre-
ga de premios
Auditori Illes Balears (Palau de Congressos)

21.30 h. Cóctel de clausura.
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Aulas Temáticas
Aula Cardiovascular

Planning horario del Aula Cardiovascular SEMERGEN (a cada grupo de 15-20 alumnos se le 
asigna un número de grupo y va rotando según este planning por las cuatro estaciones). El aula 
se realizará en el Diario de Mallorca, próximo al Palau de Congressos.

Jueves 
18 de octubre de 2018 Sala Auditorio Sala Reuniones 1 Sala Reuniones 2 Sala Reuniones 3

Horario
Estación 1: 

Enfermedad Renal 
Crónica

Estación 2: 
AMPA-MAPA

Estación 3: 
Electrocardiografía

Estación 4: 
Índice-Tobillo- 

Brazo
09:00-09:20 h. Inauguración del Aula Cardiovascular (Sala Auditorio. Diario de Mallorca)

09:30-10:25 h. Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Verde Grupo Azul

10:30-11:30 h. Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Verde

Pausa

12:00-12:55 h. Grupo Verde Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo

13:00-13:55 h. Grupo Amarillo Grupo Verde Grupo Azul Grupo Rojo
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Aula Diabetes

Planning horario del Aula Diabetes (a cada grupo de 15-20 alumnos se le asigna un número 
de grupo y va rotando según este planning por las cuatro estaciones). El aula se realizará en el 
Diario de Mallorca, próximo al Palau de Congressos.

Viernes 
19 de octubre de 2018 Sala Auditorio Sala Reuniones 1 Sala Reuniones 2 Sala Reuniones 3

Horario

Estación 
1:Organización de 
la consulta para 
el seguimiento 

de personas con 
diabetes

Estación 2: 
Retinografía

Estación 3: 
Insulinización 

basal

Estación 4: 
Prescripción de 

ejercicio físico en 
atención primaria

09:00-09:15 horas Inauguración del Aula de Diabetes (Sala Auditorio. Diario de Mallorca)

09:15 – 10:15 horas Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Verde Grupo Azul

10:15 – 11: 15 horas Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Verde

11:15 – 11:45 horas Descanso

11:45 – 12:45 horas Grupo Verde Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo

12:45 – 13:45 horas Grupo Amarillo Grupo Verde Grupo Azul Grupo Rojo

Aula: Urgencias

Planning horario del Aula Urgencias (a cada grupo de 15-20 alumnos se le asigna un número 
de grupo y va rotando según este planning por las cuatro estaciones). El aula se realizará en el 
Hotel Meliá Palma Bay, 3ª Planta

Sábado 
20 de octubre de 2018

Sala Portopí (Hotel 
Meliá Palma Bay. 3ª 

Planta)

Sala Santa Catalina (Hotel 
Meliá Palma Bay. 3ª Planta)

Sala Portixol 1 (Hotel Meliá 
Palma Bay. 3ª Planta)

Horario Estación 1: RCP in-
mediata.

Estación 2: Intoxicaciones y 
nuevas drogas : DX y trata-

miento

Estación 3: Cómo valorar 
y tratar las arritmias

09:00-09:15 horas Inauguración del aula (Sala Portopí)

09:20-10:15 horas Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Azul

10:20-11:15 horas Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo

11:20-12:15 horas Grupo Amarillo Grupo Azul Grupo Rojo
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Organizador

www.semergen.es
www.facebook.com/Semergen

twitter.com/SEMERGENap

Secretaría técnica 

    

https://www.facebook.com/Semergen
https://twitter.com/SEMERGENap
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